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Öğrenci Bilgileri 

Adı Soyadı  

Sınıfı  

Okul Numarası 
 

Uygulama Tarihi 
 

 

Gelişim Alanı / Ders Adı: Bağımsız Yaşam Becerileri 

Kazanımlar Evet (+) / Hayır (-) 

Vücudunu tanır 

İç organlarının isimlerini söyler. 
 

Vücut sistemlerini açıklar. 
 

Kan grubunu söyler. 
 

Ayakkabı numarasını söyler. 
 

Alt beden ölçüsünü söyler. 
 

Üst beden ölçüsünü söyler. 
 

Kişisel bilgilerini edinir 

Kendisini tanıtırken hobilerini söyler. 
 

Evinin bulunduğu ilçeyi ve şehri söyler. 
 

Evinin açık adresini söyler. 
 

Aile üyelerinden en az birinin telefon numarasını söyler. 
 

Varsa kendi cep telefonunu söyler. 
 

Aile bireylerini adını, soyadını ve mesleğini söyleyerek 
tanıtır. 

 

Aile bireylerinin görev ve sorumluluklarını söyler. 
 

Kendi sorumluluklarını söyler. 
 

Kendi sorumluluklarını yerine getirir. 
 

Yakın çevresindeki kişi ve ortamları ayırt eder 

Amca / dayı, hala / teyze, dede, kuzen, anneanne ve 
babaanne ile akrabalık ilişkilerini söyler. 

 

Acil durumlarda mahallesinde muhtar, sağlık ocağı, 

karakol gibi mekânlara gitmesi gerektiğini söyler. 

 

Acil durumlarda ulaşılabilecek kişiye ait bilgileri söyler. 
 

Beceri analizindeki basamakları izleyerek ev araç-gereçlerini kullanır 

Mutfak araç-gereçlerini kullanır. 
 

Salon / oturma odası araç-gereçlerini kullanır. 
 

Yatak odası araç-gereçlerini kullanır. 
 

Banyo araç-gereçlerini kullanır. 
 

Tuvalet araç-gereçlerini kullanır. 
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Evdeki diğer araç-gereçleri kullanır. 
 

Beceri analizindeki basamakları izleyerek ev temizliği ve düzenini sağlar 

Mutfak temizliği ve düzenini sağlar. 
 

Salon / oturma odası temizliği ve düzenini sağlar. 
 

Yatak odası temizliği ve düzenini sağlar. 
 

Banyo temizliği ve düzenini sağlar. 
 

Tuvalet temizliği ve düzenini sağlar. 
 

Mutfağa ilişkin becerileri gerçekleştirir 

Yiyecek hazırlar. 
 

İçecek hazırlar. 
 

Masa hazırlar. 
 

Yiyecek / içecek servis eder. 
 

Giysi bakımını yapar 

Çamaşırları dolaba yerlerine göre yerleştirir. 
 

Dolapta giysileri yazlık-kışlık olarak sınıflandırır. 
 

Ütülenecek giysileri ayırır. 
 

Giysileri ütüler. 
 

Ütülenen giysileri askıya asar. 
 

Kuru temizleme gerektiren giysileri kuru temizlemeye 
götürür. 

 

Basit sökük ve yırtıkları diker. 
 

Ayakkabılarını boyar. 
 

Basit bütçe yapar 

Var olan parasına göre alışveriş listesi yapar. 
 

Alışveriş listesine öncelikle ihtiyacı olan şeyleri yazar. 
 

Harçlığından / alışverişten kalan paraları kumbarasına 
atar. 

 

Alışveriş yapar 

Kantinden var olan parasına göre alışveriş yapar. 
 

Verilen listeye göre marketten alışveriş yapar. 
 

Kendi oluşturduğu listeye göre marketten alışveriş yapar. 
 

Kendi oluşturduğu listeye göre mağazadan alışveriş 
yapar. 

 

Pazardan / marketten taze sebze meyve satın alır. 
 

Ürünleri son kullanma tarihini kontrol ederek satın alır. 
 

Ürünleri ambalajlarını kontrol ederek satın alır. 
 

Ürünleri besin içeriklerini kontrol ederek satın alır. 
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Mağazadan vücut ölçüsüne uygun ürünleri satın alır. 
 

Seyahat eder 

Toplu taşıma kullanır. 
 

Yaya olarak bir yerden başka bir yere gider. 
 

Toplumsal ortamlarda yer yön tabelalarını kullanarak bir 

yerden başka bir yere gider. 

 

Serbest zamanlarını değerlendirir 

Serbest zamanlarını resim yaparak değerlendirir. 
 

Serbest zamanlarını boyama çalışmaları yaparak 
değerlendirir. 

 

Serbest zamanlarını patchwork çalışmaları yaparak 

değerlendirir. 

 

Serbest zamanlarını baskı çalışmaları yaparak 
değerlendirir. 

 

Serbest zamanlarını origami çalışmaları yaparak 

değerlendirir. 

 

Serbest zamanlarını ebru çalışmaları yaparak 
değerlendirir. 

 

Serbest zamanlarını örgü dokuma çalışmaları yaparak 

değerlendirir. 

 

Serbest zamanlarını süsleme çalışmaları yaparak 
değerlendirir. 

 

Serbest zamanlarını takı tasarım çalışmaları yaparak 

değerlendirir. 

 

Serbest zamanlarını maket yaparak değerlendirir. 
 

Serbest zamanlarını kitap okuyarak / sesli kitap 
dinleyerek değerlendirir. 

 

Serbest zamanlarını müzik dinleyerek değerlendirir. 
 

Serbest zamanlarını fotoğraf çekerek değerlendirir. 
 

Serbest zamanlarını sosyal medyayı kullanarak 

değerlendirir. 

 

Serbest zaman etkinliklerini yapmaktan zevk aldığını 

gösterir tepkilerde bulunur. 

 

Toplumsal ortamları kullanır 

Okul bahçesini kurallara uygun kullanır. 
 

Parkları kurallara uygun kullanır. 
 

Alışveriş merkezlerini kurallara uygun kullanır. 
 

Restoranda kurallara uygun yemek yer. 
 

Kurallara uygun şekilde tiyatro izler. 
 

Kurallara uygun şekilde sinema izler. 
 

Kütüphaneyi kurallara uygun kullanır. 
 

ATM’yi kurallara uygun kullanır. 
 

Bankayı kurallara uygun kullanır. 
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Atatürk’e ilişkin bilgileri söyler 

Atatürk’ün neler yaptığını söyler. 
 

Atatürk’ün ilk cumhurbaşkanı olduğunu söyler. 
 

Atatürk’ün başkomutan olduğunu söyler. 
 

Atatürk’ün başöğretmen olduğunu söyler. 
 

Belirli gün ve haftaları tanır 

29 Ekim’in Cumhuriyet Bayramı olduğunu söyler. 
 

10 Kasım’ın Atatürk’ü Anma Günü olduğunu söyler. 
 

24 Kasım’ın Öğretmenler Günü olduğunu söyler. 
 

23 Nisan’ın Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı olduğunu 

söyler. 

 

19 Mayıs’ın Atatürk'ü Anma ve Gençlik ve Spor Bayramı 
olduğunu söyler. 

 

30 Ağustos’un Zafer Bayramı olduğunu söyler. 
 

Millî bayramlarda neler yapıldığını söyler. 
 

Anneler Günü'nün mayıs ayının ikinci Pazar günü 

kutlandığını söyler. 

 

Babalar Günü'nün haziran ayının üçüncü Pazar günü 
kutlandığını söyler. 

 

Özel günlerde neler yapıldığını söyler. 
 

 


