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TAMAMLAYICI GiYSILERI GIYME

Beceri Alani; Oz Bakim Becerileri

Ogrenme Ciktisi: Giyinme becerilerini  yerine
getirebilme.

Etkinlik Suresi: 40 dk.

Kullanilacak Materyaller: Eldiven, bere, atki,
clkartma.

Ortam Dozenlemesi: Sinif ortami dikkat dagitic
unsurlardan  arindinli,.  Odrencinin kullanacad
materyaller (eldiven, atki, bere) hazirlanir. Etkinlikten
dnce &grencinin dnkosul becerileri dederlendirilir.
Ogretmen sureci basamaklara ayirarak égrenciyi
yonlendirmeye hazir hale gelir.
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OGRETIM SURECI

OYretmen, etkinlige baslamadan énce  kis
mevsiminde kullandigimiz  tamamlayict  giysilerin
gunluk yasamda sagladigr faydalara iliskin kisa bir
bilgilendirme yapar. Etkinlikte model olma ydntemi
kullanili. Odretmen her beceri basamagdinda énce
model olur, sonra beceriyi dgrencinin
gerceklestirmesi icin  firsat  tanir.  OJrencinin
gereksinimine gbre sbzel ipuclart  verir ve
gerektiginde isaret ederek yonlendirir. Gerektiginde
fiziksel destekle dogdru hareketi yapmasina
yardimcr olur.  Odrencinin bagdimsizig arttikca
verilen destek azaltilir,

OYretmen derse girdiginde dJrencilere “Bugin kis
mevsiminde kullandigimiz  tamamlayici  giysileri
dogru sekilde kullanma becerisini 6grenecegiz.
Soguk havada ellerimiz Usumesin diye eldiven
giyeriz. Basimiz UsUmesin  diye bere takariz.
Boynumuz Usumesin diye atki takariz.” der.
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Ogretmen, dJrencilerden eldivenlerini, berelerini ve
atkilarint  cikarmalarini - ve  siralarinin Uzerine
koymalarini ister. OJretmen, eldivenin bilek kismin
ve parmak bolumuonU égrenciye gdstererek tanitir.
Eldivenin bilek kismini ve parmak bélimuni kendi
elinde goOstererek model olur. Goérme yetersizligi
olan &grencilerde 6gretmen, eldivenin bilek kismini
ve basparmak yuvasini  6grencinin  elinde
uygulamal olarak goésterir. Ardindan égrencilerden
eldiven Uzerinde bilek kismini bulmalarini ister.

Ogretmen  eldiven giymeyi model  olarak
gdsterirken sireci “Once bilek kismini buluyoruz.
Sonra  basparmagdmizi yerlestiriyoruz.  Diger
parmaklarimizi sirayla yerlestiriyoruz ve eldiveni
bilege kadar cekiyoruz.” diyerek sodzel olarak
betimler. Ardindan &drencinin denemesi icin firsat
verir ve “Biledi bul”, “Basparmagi yerlestir”,
“Parmaklari yerlestir”, “Bilege kadar cek.” gibi kisa
yodnergelerle sUreci destekler. OJretmen eldiven
giyme  sureci tamamlandiginda  6grencilere
“Parmak uclarin yerine oturdu mu?” gibi sorularla
kontrol yaptirir.
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Berenin basa gelen kismini éJrenciye gostererek
tanitir. OJretmen sinif icinde dolasarak égrencilerin
materyalleri dodru tuttugunu kontrol eder ve
ihtiyac duyan o&grencilere destek olur. Gbérme
yetersizligi olan dgrenciler icin berenin én kismini
dgrencinin elinde uygulamali olarak gosterir.

OYretmen berenin yénind kontrol eder ve “Berenin
yodnunU kontrol ediyoruz. Iki elimizle tutuyoruz ve
basimiza geciriyoruz.” diye betimleyerek
dgrencilere model olur. Ardindan égretmen bereyi
basina takar ve “Bereyi iki elinizle tutun.”, “Bereuyi
basinizin UstUne yerlestirin.”, “Bereyi kulaklariniza
dodru cekin” diyerek model olur.  Ogrencilere
beceriyi gerceklestirmeleri icin firsat verir, gerekli
durumlarda fiziksel ve sbdzel ipuclariyla égrencileri
destekler.  Ogretmen bere  takma  sUreci
tamamlandiginda dgrencilere “Kulaklariniz kapandi
mI?” gibi sorularla kontrol yaptirir.
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OYretmen dgrencilerden atkilarini ellerine
almalarint ister. Atkinin  orta kismini bulmauyi
gosterir ve ogrencilerin bulmasini saglar. “Atkinin
orta kismini bulun.” ydnergesini verir. OJrenciler
atkinin ortasini bulduktan sonra &gretmen atkiyl
boynuna yerlestirerek model olur. “Atkinin  orta
kismini  boynunuza yerlestiriyoruz. Uclarr esit
birakiyoruz Ve boynumuza doluyoruz”
yodnergelerini verir. Ogrencilere beceriyi
gerceklestirmeleri  icin  firsat  verir,  gerekli
durumlarda fiziksel ve sdzel ipuclariyla égrencileri
destekler.

Ogrencilerin  eldivenleri, atkilari  ve bereleri
takildiktan sonra o6gretmen &drencileri clkartma
gibi sembolik veya sdzel pekistirecler kullanarak
pekistirir. Ardindan, aksesuarlari clkarma
asamasina gecileceqini belirtir.

Eldiven, bere ve atki cikarma model olunarak
gosterilir ve surec¢ sdzel olarak betimlenir. Ardindan
dgrencilerin denemesine firsat taninir.
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Etkinlik, Beceri G&zlem Formu ile degerlendirilir.
Etkinlik sirasinda beceriyi desteklemek amaciyla
etkinlik kartlari ve calisma k&gitlar kullanilabilir.

Veliye Ydénelik Uygulama Onerileri: Evde eldiven,
bere ve atkinin konulacagdi yeri sabit tutabilirsiniz.
Becerinin rutin hdline gelmesi icin evden cikarken,
eve gqirdiginizde cocugunuza eldiven, bere, atki
giymesi ve cilkarmasl icin firsatlar verebilirsiniz.
Becerinin farkl ortamlara genellenebilmesi icin ev
disindaki  gittiginiz  ortamlarda  ¢cocugunuzun
beceriyi bagimsiz gerceklestirmesi icin onu tesvik
edebilirsiniz. Cocugunuz zorlandiginda sdzel ipucu
verebilir; gerekiyorsa elini yéonlendirerek kisa sureli
fiziksel destek sagdlayabilirsiniz. Kisa sureli ve
dUzenli tekrarlar yapabilirsiniz. Aksesuarlar i1slak ya
da kirliyse dedistirerek hijyeni saglayabilirsiniz.
EREN Ozel EGitim ve
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TAMAMLAYICI GIYSILERI GIYME
BECERI GOZLEM FORMU
Ogrencinin Ad: Tarih:
B: Bagimsiz yapt. SY: Sozel yardimla yaptl.
FY: Fiziksel yardimla yapt.. Y: Yapamadi.
Beceri Basamagi B SY FY
Eldivenin bilek kismini bulur. O O O

Basparmadi ve diger parmaklari dogru

yuvaya yerlestirir, - - -
Eldiveni bilege kadar ceker. O O O
Eldiveni parmak uclarindan tutarak cikarir. O O O
Bereyi basina yerlestirir. O O O
Bereyi kulaklarini kapatacak sekilde ceker. O O O
Bereyi cikarir. O O O
Atkinin orta kismini bulur. O O 0
Atkiyr boynuna yerlestirir. O O O
Atkiyi uygun sekilde boynuna dolar. O O O
Atkiyr cikarir. O O O
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TAMAMLAYICI GiYSILERI GIYME
ETKINLIK KARTLARI
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TAMAMLAYICI GiYSILERI GIYME
ETKINLIK KARTLARI
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AYAKKABI GIYME VE CIKARMA

Beceri Alani; Oz Bakim Becerileri

Ogrenme Ciktisi: Giyinme becerilerini yerine
getirebilme.

Etkinlik Suresi: 40 dk.

Kullanilacak Materyaller: Cirt cirtl ayakkabl, corap
(varsa), sandalye, ayakkabilik.

Ortam Duzenlemesi: Etkinlik dncesinde ayakkabi
giyme alani guvenli hale getirilir Zeminde kayganlik
ve daginik esya bulunmamasina dikkat edilir.
Ogrencinin oturarak calisabilecedi bir sandalye
veya sabit bir oturma alani hazirlanir. Gérme
yetersizligi  olan  &grenciler icin  ayakkabinin
bélumleri (burun, topuk, bant) dokunsal olarak
belirginlestirilir.

GRS Ozel Egitim ve
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OGRETIM SURECI

OYretmen etkinlige “Bugin cirt cirth ayakkabiyl
dogru sekilde giymeyi ve cikarmayr ogrenecegiz.
Ayakkabiyl dogru giydigimizde yUrUrken daha
rahat ederiz.” gibi bir aciklomayla baslar. Etkinlikte
model olma ydntemi kullanili. Ogretmen her adimi
model olur, ardindan dJrencinin denemesini saglar.
Gerektiginde soézel, isaret ve fiziksel ipucu verir.
Badimsizlik arttikca destek azaltilr,

OYretmen, ayakkabl giyme alaninin  govenli
oldugunu kontrol eder ve gerekirse duzenleme
yapar. Ogrencinin  oturarak c¢alismasini  saglar.
Ayakkabilarin temiz ve kuru oldugunu, cirt cirtl
bantlarin ¢alisir durumda oldugunu kontrol eder.
Gérme yetersizligi olan &gJrenciler icin ayakkabinin
bélumleri dokunsal olarak tanitilir.

Ogretmen, ayakkabinin burun ve topuk kismini
dogrudan gosterir. OJrenciden ayakkabiyr ayni
yonde tutmasini ister. Gerekirse ogrencinin elini
yonlendirerek fiziksel destek verir.
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Ogretmen, sad ve sol ayakkabmin cirt crth bant
yonunu  &grenciye  gobstererek  aciklar.  Sag
ayakkabida cirt crrth bandin yapistirma ucu sag
tarafa bakar. Sol ayakkabida cirt crth bandin
yapistirma ucu sol tarafa bakar. Odrencinin cirt
cirtl bant yénunu kontrol ederek ayakkabilarr ayirt
etmesini saglar. Ogretmen, cirt cirth bantlar acmay
dogrudan gdsterir. OJrencinin bantlari tamamen
acmasini saglar.  OJretmen  bu  asamada
gerektiginde sdzel veya fiziksel ipucu verir.

OYretmen ayagin ayakkabinin icine
yerlestirimesini model olur. Odrencinin  ayadini
dogru sekilde yerlestirmesini  ve topudunu
oturtmasini saglar; zorlanirsa kisa soézel ipucu ve
fiziksel destek verir. Ardindan bantlari kapatmauyi
gdsterir ve &grencinin bantlart dizgun sekilde
kapatmasini sagdlar. Ayni adimlar diger ayakkabl
icin  uygulani,.  OJretmen  sUrec  icerisinde
“Ayakkabiyl dogru tut”, “Bantlar ac¢.”, “Ayagdini
yerlestir”, “Topugunu oturt.”, “Bantlari kapat.” gibi
sbzel ydnergeler verir.
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Ogretmen, ayakkabiyl cikarmadan énce cirt cirtli
bantlarin acllmasi gerektigini hatirlatir ve model
olur. Ogrencinin  bantlari  acarak ayakkabiyl
oturarak cikarmasini saglar; zorlanirsa kisa sdzel
ipucu ve fiziksel destek verir. Ayakkabilarin
burunlart ayni yéne bakacak sekilde yan yana
konulmasini gosterir ve égrencinin belirlenen yere
koymasini saglar. Gérme yetersizligi olan égrenciler
icin ayakkabi yeri sabit ve dokunsal olarak belirgin
hale getirilir.

Etkinlik, Beceri Gdzlem Formu araciligiyla
degerlendirilebilir.

Veliye Ydénelik Uygulama Onerileri: Evde
ayakkabinin  konulacagr yeri sabit tutabilirsiniz.
Cocugunuza crrt carth bandin yénitnu kontrol
ederek  sad-sol  ayakkabiyr  ayirt  etmeuyi
hatirlatabilirsiniz. Once birlikte kontrol edebilir,
ardindan cocugunuzun kendi basina denemesini
isteyebilirsiniz. Zorlandiginda kisa ve net sdzel
ipuclart verebilir; gerekiyorsa elini ydnlendirerek
kisa sureli fiziksel destek saglayabilirsiniz.
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AYAKKABI GiYME VE CIKARMA
BECERI GOZLEM FORMU
Ogrencinin Adr: Tarih:
B: Bagimsiz yapt. SY: Sozel yardimla yaptl.
FY: Fiziksel yardimla yapt.. Y: Yapamadi.
Beceri Basamagi B SY FY
Ayakkabiyr dogru ydnde hazirlar. O O O

Cirt cirtl bandin yénunu kontrol ederek sag-

sol ayakkabiyi ayirt eder. - - -
Cirt cirth bantlari uygun sekilde acar. O O O
Ayagdini ayakkabinin icine dogru yerlestirir. O O O
Topugunu ayakkabinin icine oturtur. O O O
Cirt cirth bantlari uygun sekilde kapatir. O O O
Ayakkabiyi cikarmadan &énce cirt cirtli

bantlar acar. - - -
Ayakkabiyr cikarir. O 0 O
Ayakkabilari dizenli bicimde yerine koyar. O O O
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AYAKKABI GIYME VE CIKARMA
ETKINLIK KARTLARI

AYAKKABI
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AYAKKABI GIYME VE CIKARMA
ETKINLIK KARTLARI

AYAKKABILIK
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MONT GIYME VE CIKARMA

Beceri Alani; Oz Bakim Becerileri

Ogrenme Ciktisi: Giyinme becerilerini yerine
getirebilme.

Etkinlik Suresi: 40 dk.

Kullanilacak Materyaller: Mont, sandalye, mont
askisl veya askilik, oyuncak bebek, oyuncak bebek
montu.

Ortam Doizenlemesi: Etkinlik &ncesinde mont
giyme-cikarma calismasinin yapilacagdi alan guvenli
hale getirilin. Ogrencinin rahat hareket edebilecedi
ve gerekirse oturarak calisabilecedi bir alan
hazirlanir. Sinifta montlarin asilacadl askilik ya da
belirlenmis bir yer gérunur ve ulasilabilir konumda
bulundurulur. Oyuncak bebek ve model olarak
kullanilacak mont dgretmenin kolayca
gosterebilecedi sekilde hazir edilir.
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OGRETIM SURECI

OYretmen etkinlie “Bugin montu dodru sekilde
giymeyi ve cilkarmaylr égreneceqiz. Fermuarl ve
citcitlar dUzgin kapattigimizda montumuz
Uzerimizde rahat durur” diyerek baslar.

Etkinlikte model olma ydéntemi kullanilir. Ogretmen
her adimi gosterir, ardindan égrencinin denemesini
saglar. Gerektiginde sozel, isaret ve fiziksel ipucu
verir; 6grenci bagimsizlastikca destek azaltilir.

Ogretmen, oyuncak bebedi dgrencilerin
gorebilecedi bir yere alir. Bebedin montunu eline
alir ve montun 6nunu, arkasini, kollarini, fermuarini
ve varsa cit¢itlarint  gésterin. . Montu  bebege
giydirirken yavas hareket eder. Ogretmen oyuncak
bebegde montunu giydirirken sUreci c¢ocuklara
“Once bir kolu gecirdim”, “Sonra diger kolu
gecirdim.”, “Fermuarin  ucunu taktim.”, “Yukar
cektim.” gibi ifadelerle betimler. Ogretmen “Simdi
tipki oyuncak bebek gibi montumuzu giyecegiz.”
ydnergesini verir ve uygulamaya gecilir.
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Ogrenciden montunu  &nUne almasini  ister.
OYretmen, montun ic-dis ve on-arka yonind
dogrudan goésterir. Fermuarin  dnde oldugunu,
etiket kisminin arkada oldugunu ve yakanin Ustte
oldugunu belirtir. OJrenciden montu ayni ydnde
tutmasini ister.

OYretmen, montun kol agizlarini  gdsterir ve
dgrenciye kollar gecirme asamasi icin “Once bir
kolunu gecir, sonra diger kolunu gecir.” diyerek
yonerge verir. Ardindan &gretmen “Montumuzu
dUzeltelim.” ydnergesini verir ve montun diuzgun
durup durmadigini kontrol eder.

OYretmen, fermuarin alt parcasini ve fermuar
bashgini dodrudan gdsterir. OJrencinin fermuari alt
parcaya dogru sekilde yerlestirmesini  saglar.
“Fermuarin altini tak.” yoénergesini verir. Fermuar
takildiktan sonra “Simdi yukari ¢ek.” ydnergesini
verir.  Odrenci fermuari takarken zorlanirsa
dgretmen alt parcayl sabitlemeyi gosterir.
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Gerektiginde &6grencinin elini yénlendirerek fiziksel
destek saglar. Fermuar sikisirsa zorlamadan
durmasini, biraz geri cekip duzeltmesini saglar.

Eder Ogrencinin montu citcith ise  o6gretmen,
citcitlarin yerini ve kapanma sirasini dogrudan
gdsterir. OJrencinin c¢itcitlart sirayla kapatmasini
saglar. Ogrenci critciti hizalayamazsa 6Jretmen
hizalomayl gésterir ve gerektiginde fiziksel destek
saglar. Citcitlarin kapandigr “tik” sesini égrenciye
fark ettirir.

Mont qiyildikten sonra Odgretmen o6grencilere
“‘Aferin.” gibi sbdzel pekistirecler verir ardindan
“Montumuzu giymeyi ogrendik, simdi de nasil
cikaracadimizi dgrenecediz.” der. Odretmen, montu
clkarmadan dnce fermuarin asagi indirilmesi ve
citcitlarin acilmasi gerektigini hatirlatir ve gdsterir.
Ogrencinin dnce fermuari asadi indirmesini sadlar.
Citcit varsa sirayla actirir. Ardindan 6grencinin sag
kolunu, sonra sol kolunu c¢ikararak montu
ctkarmasini saglar.
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OYretmen, dYrenciye siniftaki askihgr gdsterir ve
“Montumuzu buraya asabiliriz” der. OJretmen
montun askiya asiimasi icin - model olur ve
dJrencilere denemeleri icin firsat tanir.  OJrenciler
montlarini askihlga asinca &Jretmen  sdzel
pekistirecler verir ve etkinlik sonlandirilir.

Etkinlik, Beceri Gdzlem Formu araciligiyla
degerlendirilebilir.

Veliye Yénelik Uygulama Onerileri: Montun evdeki
yerini sabit tutmaniz, cocugunuzun bagimsizlk
kazanmasini  destekler. Acele etmeniz gereken
zamanlarda montu sizin giydirmeniz yerine, kisa bir
sUre taniyarak denemesine firsat vermeniz
dnemlidir. ~ Cocugunuz  zorlandiginda  hemen
mudahale etmek yerine birkac saniye bekleyerek
cOzUm Uretmesine firsat verebilirsiniz. GUnlUk
rutinlerde (okula giderken, disari cikarken) ayni
sirayl korumaniz becerinin kalicihgini artirir.
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MONT GIYME VE CIKARMA
BECERI GOZLEM FORMU

Ogrencinin Ad: Tarih:
B: Bagimsiz yapti. SY: Sézel yardimla yapti.
FY: Fiziksel yardimla yapt.. Y: Yapamadi.

Beceri Basamag B SY FY
Montu dogru yénde hazirlar. O O O
Sag kolunu montun koluna gecirir. O O O
Sol kolunu montun koluna gecirir. O 0 O
Montu omuzlarina oturtur ve duzeltir, O O O
Fermuarin alt parcasini dogru sekilde takar. O O O
Fermuari yukari dogru ceker. O O O
Montu ¢cilkarmadan dnce fermuari indirir. O O O
Montu cikarir. O O O
Montu askiya asar. O O O
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MONT GiYME VE CIKARMA
ETKINLIK KARTLARI

Montu dogru yonde hazirlar.
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MONT GIYME VE CIKARMA
ETKINLIK KARTLARI

Sag kolunu montun koluna gegirir.

w

P
S Ozel Egitim ve
i L | Rehberlik Hizmetier 35

-f_’:,.v Genel MOdorliga _\ ,

I
+



A TR T

RECERILERI
- ETKINLIKLER] -

MONT GIYME VE CIKARMA
ETKINLIK KARTLARI

Sol kolunu montun koluna gegirir.
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MONT GIYME VE CIKARMA
ETKINLIK KARTLARI

Montu omuzlarina oturtur ve diuzeltir.
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MONT GIYME VE CIKARMA
ETKINLIK KARTLARI

- Fermuarin alt parc¢asini dogru sekilde takar.
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MONT GIYME VE CIKARMA
ETKINLIK KARTLARI

Fermuari yukari dogru ceker.
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MONT GIYME VE CIKARMA
ETKINLIK KARTLARI

Montu cikarmadan énce fermuari indirir.

’} T, Ozel Egitim ve
1+ 2] Rehberlik Hizmetieri
s ;f,. Ganel Midarliga

™

W T

40

@



A TR T

"BECERILERI
- ETKINLIKLER] -

MONT GiYME VE CIKARMA
ETKINLIK KARTLARI

Montu cikarir.
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MONT GiYME VE CIKARMA
ETKINLIK KARTLARI

Montu askiya asar.
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GIYSILERI ASKIYA ASMA

Beceri Alani; Oz Bakim Becerileri

Ogrenme Ciktisi: Ev ici becerileri yerine
getirebilme.

Etkinlik Suresi: 40 dk.

Kullanilacak Materyaller: Mont, sandalye, mont
askisl veya askilik, oyuncak bebek, oyuncak bebek
montu.

Ortam Duzenlemesi: Etkinlik dncesinde askilik alani
guvenli hale getirilir Zeminde kayganlk ya da
dadinik esya bulunmamasina dikkat edilir. Askilk
dgrencinin - boyuna uygun yukseklikte ve sabit
konumda olmalidir. Her &gdrenci icin mUmkUnse
belirlenmis bir cengel kullanilir. Gerekirse cengel
renk, etiket ya da dokunsal isaretle belirginlestirilir.
Mont ve bere etkinlik dncesinde hazir bulundurulur.

GRS Ozel Egitim ve
+[d k| Rehberlik Hizmetari
iy Genel MOdirtigi

43



"BECERILER]
- ETKINLIKLER] -

OGRETIM SURECI

OYretmen  etkinlige “Bugin montumuzu ve
beremizi askiliga asmayl dJrenecediz. Montu ve
bereyi yerine astigimizda kaybolmaz, kirismaz.”
diyerek baslar.

Ogretmen, askilik alaninin govenli oldugunu kontrol
eder. Zeminde kayganlik ve dadinik esya olup
olmadigini kontrol eder; gerekiyorsa duUzenleme
yapar. Ogrencinin  montunu ve beresini eline
almasini - saglar.  OJrencinin  kullanacadl  aski
cengelini belirler. Cengel isaretliyse
(etiket/renk/dokunsal isaret) d¢Jrencinin bu isareti
fark etmesini saglar. Gérme yetersizligi olan
dgrencilerde cengelin  yeri ve sekli &grenciye
dokunsal olarak tanitilir,

Ogretmen dJrenciyi cengelin yaninda uygun bir
konuma getirir ve model olma surecine baslar.
OYretmen montun asma ipinin bulundugu yeri
gdsterir ve “Once burayr buluyoruz.” diyerek
ogrenciye asma ipini gosterir.
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Ardindan &gretmen asma ipini askl c¢engeline
dogru goturir ve ipi cengele takar. OJretmen
model olma sUrecini  “Bak bu ipi buraya
geciriyoruz.” diyerek sdzel olarak betimler. Ardindan
montun yere dedmeden diuzgun bir sekilde asilli
oldugunu “Bak montumuz yere dedmiyor ve
dUzgun bir sekilde duruyor.” diyerek gdésterir.

Model olma sUrecinin ardindan “Simdi sira sende.”
diyerek &grencinin  beceriyi denemesine firsat
verilin. ~ Ogrenci  montunu  asmaya  calisirken
dgretmen “Montunun ic tarafini bul”, “Montunun
asma ipini bul”, “Ipi cengele gecir”, “Mont distU
MmU~? Yere dediyor mu? Kontrol et” diyerek sozel
ipuclart  verir. ~ Odrencinin  dodru  davranisi
gostermesi icin gereken durumlarda &gretmen
fiziksel yardimlarda bulunur. OJrencinin dogru
yaptigl beceri basamaklari pekistirilir.

Ogrenci montunu astiktan sonra beresini asma
becerisine gecilir OJretmen sirece model olma
yodntemiyle tekrar baslar.
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OYretmen sirece model olma ydntemiyle tekrar
baslar. Berenin kdsesini tutar ve c¢engele gecirir.
Ogretmen model olma sUrecinde “Berenin
kenarindan tuttum. Bu sekilde aski cengeline
gecirdim.” diyerek sdzel betimlemeler yapar.

Model olma sUrecinin ardindan “Simdi sira sende.”
diyerek &grencinin  beceriyi denemesine firsat
verilir. Ogrenci beresini asmaya calisirken égretmen
“Berenin kenarini tut”, “Bereyi cengele gecir” gibi
sozel ipuclar verir. Odrencinin dodru yaptid beceri
basamaklart  pekistirilir.  Etkinlik, Beceri Gb&zlem
Formu aracihdiyla dederlendirilebilir.

Veliye Ydénelik Uygulama Onerileri: Cengeli ayirt
etmesi icin kUcUk bir isaret (dokunsal bir bant, boncuk,
kabartma  etiket)  kullanabilirsiniz. = Bere  surekli
dUsUyorsa kUcUk bir klips/lastik kullanabilirsiniz. Mont
ve berenin yerde birakilmasi yerine askiya asiimasi
gerektigini  gunluk yasam icinde hatirlatabilirsiniz.
Okuldan geldiginde, disaridan iceri girdiginde ya da
misafirlikte ayni davranisi sGrdUrmesini destekleyerek
becerinin farkl ortamlara genellenmesini
saglayabilirsiniz.
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GIYSILERI ASKIYA ASMA

BECERI GOZLEM FORMU
Ogrencinin Ad: Tarih:
B: Bagimsiz yapt. SY: Sozel yardimla yaptl.
FY: Fiziksel yardimla yapt.. Y: Yapamadi.

Beceri Basamag B SY FY

Askiliktaki cengeli bulur. O O O
Montun asma ipini bulur. O O O
Mont ipini cengele gecirerek montu asar. O O O
Montun dUzgUn durdugunu kontrol eder. O O O
Montu gerektiginde duzeltir. O O O
Bereyi cengele asar. O O O
Berenin dUzgin durdugunu kontrol eder. O O O
Mont ve bereyi diUzenli bicimde asili birakir. O O O
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GIYSILERI ASKIYA ASMA
ETKINLIK KARTLARI

Askiliktaki ¢cengeli bulur.
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GIYSILERiI ASKIYA ASMA
ETKINLIK KARTLARI

Montun asma ipini bulur.
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GIYSILERI ASKIYA ASMA
ETKINLIK KARTLARI

Mont ipini ¢engele gec¢irerek montu asar.
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GIYSILERI ASKIYA ASMA
ETKINLIK KARTLARI

Bereyi ¢engele asar.
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KAPI ACMA VE KILITLEME

Beceri Alani: GUnlUk Yasam Becerileri

Ogrenme Ciktisi: Tehlikeli durumlara yoénelik
dnlem alabilme.

Etkinlik Suresi: 40 dk.

Kullanilacak Materyaller: Anahtarlik, anahtar,
anahtar kilidi, (varsa) anahtarlari ayirt etmeye
yardimcl dokunsal isaret (6rn. anahtarlikta farkl bir
kabartma/boncuk) .

Ortam Doizenlemesi: Etkinlik &ncesinde kapi
dnundeki alan guvenli hale getirilir.  Calisma
sirasinda kapinin - acilma yoénU dikkate alinir;
dgrencinin - kapr  kanadinin hareket  alaninda
kalmamasina dikkat edilin. Anahtarlik ve dogru
anahtar &nceden hazirlanir.  Gerekirse dodru
anahtari  ayirt  etmeyi  kolaylastiracak  renkli,
dokunsal ya da gorsel bir isaret kullanilir,
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OGRETIM SURECI

OYretmen etkinlie “Bugln evin dis kapisini
anahtarla acmayi ve kapiyi Kilitlemeyi 6greneceqiz.
Anahtari  dogru kullanmak gUvenligimiz icin
dnemlidir” aciklomasiyla baslar. Etkinlikte model

olma yoéntemi kullanilin. Odretmen dnce gdsterir,

ardindan dgrencinin denemesini saglar.

Gerektiginde kisa sbzel ve fiziksel ipucu verir;

bagimsizlik arttikca destek azaltilr.

Kapi onundeki alanin guvenligi  kontrol edilir.
Ogrencinin anahtarhidr eline almasi saglanir. Dogru
anahtar belirlenir. Gerekirse anahtara ayirt edici
isaret eklenir. Kilit, anahtar deligi ve kapi kolu
tanitiir. Goérme  yetersizligi olan &grenciler igin
bélUmler dokunsal olarak tanitilir,

OYretmen model olma asamasinda kapiya uygun
konum alir, dogru anahtari secer, anahtari kilide
yerlestirir, uygun yone cevirerek kilidi acar ve kapi
kolunu kullanarak kapiyr kontrollo acar.
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Ogretmen model olma asamasinda  dJrenciye
“Kapinin  énunde duruyorum.”, “Dogru anahtari
buluyorum.”, “Anahtari  kilide yerlestiriyorum.”,
“‘Anahtari ceviriyorum.”, “Kapl kolunu asadiya
dogru bastirnyorum ve kapiyr aciyorum.” diyerek

sOzel olarak betimler.

Model olma surecinin ardindan “Simdi sira sende.”
diyerek ogrencinin beceriyi denemesine firsat
verilir. Ogrenci beceriyi uygularken &Jretmen
beceri asamalarini gerektiginde sdzel yénergelerle
destekler. Kapi acllirken 6grencinin = elini kapl
araliginda  sikistirmamasina  dikkat  edilmelidir.
Ogrencinin  dodru yapti§l beceri basamaklari
pekistirili. OJretmen, dJrencinin kapidan guvenli
gecis yapmasini  saglar. Kapiyl a¢cma becerisi
tamamlandiktan sonra kapiyi kilitleme becerisine
gecis yapllrr.

Ogretmen kapiyr kilitleme becerisi icin  tekrar
6Jrenciye  model olur.  Odrenciye  “Kapyl
kapatiyorum.”,  Dogru  anahtart  buluyorum.”,
“Anahtari kilide yerlestiriyorum.”, “Anahtari ceviriyo-
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rum.”, “Kapidaki ‘klik sesini duyuyorum.”, “Anahtari
cikariyorum.”, “Kapiyr acmayl deniyorum ve Kkilidi
kontrol ediyorum.” diyerek sureci sbdzel olarak
betimler.

Model olma surecinin ardindan “Simdi sira sende.”
diyerek ogrencinin beceriyi denemesine firsat
verilir. Ogrenci beceriyi uygularken &Jretmen
beceri asamalarini gerektiginde sdzel ydnergelerle
destekler. Kilitleme sirasinda “klik” sesi/direnc artisi
gibi ipuclart égrenciye fark ettirilir. Anahtari kilitten
ctkarma ve anahtarlidi yerine koyma becerisi de bu
asamada pekistirilir.

Etkinlik, Beceri Goézlem Formu aracihdyla
degerlendirilebilir.

Veliye Yonelik Uygulama Onerileri: Anahtarlikta
dogru anahtari ayirt etmeyi kolaylastiracak dokunsal
bir isaret kullanabilirsiniz. Kapi acma ve kilitleme
calismalarini guvenli zamanlarda ve sakin ortamlarda
denemeniz onerilir. Kapiyl acma-kapama ve kilitleme
calismalarini kisa sureli, dUzenli tekrarlarla
sUrdUrebilirsiniz.
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KAPI ACMA VE KILITLEME
BECERI GOZLEM FORMU

Ogrencinin Adr: Tarih:
B: Bagimsiz yapt. SY: Sozel yardimla yaptl.
FY: Fiziksel yardimla yapt.. Y: Yapamadi.

Beceri Basamagi B SY FY
Kapl énunde guvenli konum alir. O O O
Dodru anahtari secer. O O m
Anahtar kilide dogru yénde yerlestirir. O O O
Anahtari uygun yonde cevirerek kilidi acar. O O O

Kapl kolunu kullanarak kapiyr kontrollU

bicimde acar. - - -
Kapidan guvenli bicimde gecis yapar. O O O
Kapiyl kontrollU bicimde kapatir. O O O
Anahtari kilide yerlestirerek kapiyi kilitler, O O O
Kapinin kilitlendigini kontrol eder. O O O
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KAPI ACMA VE KILITLEME
ETKINLIK KARTLARI

ANAHTAR

\
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KAPI ACMA VE KILITLEME
ETKINLIK KARTLARI

KILIT
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KAPI ACMA VE KILITLEME
ETKINLIK KARTLARI

KAPI KOLU
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EV GUVENLIGI

Beceri Alani: GUnlUk Yasam Becerileri

Ogrenme Ciktisi: Tehlikeli durumlara yoénelik
dnlem alabilme.

Etkinlik Suresi: 40 + 40 dk.

Kullanilacak Materyaller: Sinif icerisinde
olusturulmus ev kodsesi, elektrik anahtari, lavabo,
musluk, kapr dirbunu, gorsel uvyart kartlar (istege

bagl).

Ortam Doizenlemesi: Uygulama icin bir odada
laomba acik birakilir. Lavaboda musluk aclk ya da
damlama durumu gorsellestirilin. - Kapr  calma
durumu icin sinif kapisi kullanilir ve “evdeki yetiskin”
rolU dnceden planlanir.

Calisma sirasinda  dgrencinin . gUvenli  hareket
edebilmesi icin  alan dUzenli tutulur. GOorme
yetersizligi olan dJrenciler icin dugme, musluk, kapi
kolu ve dUrbUn &dnceden dokunsal olarak tanitilir,
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OGRETIM SURECI

OYretmen etkinlige “Bugin ev guvenligiyle ilgili bazi
kurallari 6grenecegiz. Bos odada yanan lambayl
kapatacagiz. Kimse kullanmiyorsa acik muslugu
kapatacagiz. Su  damliyorsa yetiskine haber
vereceQiz. Kapi caldiginda o6nce duUrbUnden
bakacagiz, ‘Kim o? diye soracagiz ve evdeki
yetiskine haber verecegiz.” aciklamasiyla baslar.
Etkinlikte model olma ydéntemi kullanilir. Ogretmen
dnce gobsterir, ardindan &Jrencinin - denemesini
saglar. Gerektiginde kisa sozel ve fiziksel ipucu
verir; bagimsizlik arttikca destek azaltilir.

OYretmen, etkinligin yapilacadr alani hazirlar. Bir
odada lamba acik birakilin  OJretmen odanin
girisinde durur ve sUreci “Odaya bakiyorum. Bu
odada kimse yok.”, “Lamba yaniyor.”, “Bu odada
kimse yoksa 1sig1  kapatiyorum.”, “Dugmeye
basiyorum ve 1sig1 kapatiyorum.”, “Tekrar kontrol
ediyorum. lIsik kapandl” diyerek sdzel olarak
betimler.
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OYretmen “Simdi sira sende.” diyerek ddrencinin
uygulamasini saglar. Odrenci lambayl kapatir ve
kontrol eder. OgJrenci beceriyi gerceklestirirken
gerekirse fiziksel yardimda bulunur ya da sézel

ipucu verilir.

Ardindan muslugu kapatma becerisine  gegcilir.
Lavaboda musluk acik birakilir. Ogretmen musluga
yonelir ve slUreci “Lavaboya bakiyorum.”, “Su an
kimse elini ykamiyor”, “Musluk acik kalmis.”,
“Muslugu kapatiyorum.”, “Suyun akmadigini kontrol
ediyorum.” diyerek sdzel olarak betimler.

OYretmen “Simdi sira sende.” diyerek ddrencinin
muslugu  kapatmasini saglar. OJrenci muslugu
kapatir ve suyun akmadigini kontrol eder. OJrenci
beceriyi  gerceklestirirken gerekirse  fiziksel
yardimda bulunur ya da sézel ipucu verilir.

Ogretmen muslugu hafif damlayacak sekilde
gevsetir ve “Musluk kapall ama su damhiyor. Bu bir
sorun olabilir  Evdeki kisiye haber veriyorum.
Musluk damliyor diyorum.” diyerek model olur.
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Ogretmen “Simdi sira sende.” diyerek oJrencinin
6grencinin damlamayl fark etmesini ve yetiskine
haber  vermesini  sagdlar.  Ogrenci  beceriyi

gerceklestirirken gerekirse sézel ipucu verir.

Son asama olarak kapi calma durumu canlandirilr.
Ogretmen kapiya yaklasir ve dJrenciye “Kapi cald.
Kapiyt hemen acmiyorum. Once dUrbOnden
bakiyorum. “Kim 0?” diye soruyorum. Gelen kisiyi
evdeki kisiye soéyluoyorum. Kapiyl tek basima
acmiyorum.” diyerek sozel olarak betimler.

OYretmen “Simdi sira sende.” diyerek 6drencinin
sUreci uygulamasini saglar. Kendini ifade etmekte
quclUk yasayan cocuklar icin alternatif iletisim
yollari kullanilabili. Ogrencinin dodru yaptidr her
davranis pekistirilir.

Bu etkinlik birden fazla guUvenlik becerisini
icermektedir. Ogrencinin dUzeyine gdre beceriler
tek tek ele alinabilir ve bagimsizlik diGzeyi arttikca
basamaklar birlestirilebilir.
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Baslangicta yalnizca tek bir davranis (6rnedin bos
odada 1511 kapatma) calisilabilin. - OJrenci  bu
beceride badgimsizlastik¢ca diger guvenlik adimlari
(musluk kontrolU, damlama durumunda haber

verme, kapi guvenligi) strece eklenebilir.

Etkinlik  Beceri Gobézlem  Formu  aracihdiyla
degerlendirilebilir.

Veliye Yonelik Uygulama Onerileri: Evde givenlik
kurallarini kisa ve net ifadelerle tekrar edebilirsiniz.
TUm  kurallart  ayni  anda &gretmek  yerine,
cocugunuzun duzeyine goére tek bir davranistan
baslayabilirsiniz. Bagimsizlik arttikca diger guvenlik
adimlarini  strece ekleyebilirsiniz. GUnlUk yasam
icinde dogal firsatlar olusturabilirsiniz. Odayr terk
ederken “lstk yaniyor mu?” seklinde hatirlatma
sorulari sorabilir, musluk kullanimindan sonra birlikte
kontrol edebilirsiniz. Kapi govenligi kuralini “Once
bak, sonra sor, sonra haber ver” gibi net bir
cumleyle belirleyebilirsiniz.
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EV GUVENLIGI
BECERI GOZLEM FORMU

Ogrencinin Adr: Tarih:
B: Bagimsiz yapti. SY: Sézel yardimla yapti.
FY: Fiziksel yardimla yapti. Y: Yapamadi.

Beceri Basamagi B SY FY
Bos odada yanan lambayi fark eder. O O O
Bos odada yanan lambayi kapatir. O O O
Acik muslugu fark eder. O O O
Acik muslugu kapatir. O O O
Cesmeden su damladidini fark eder. O O O

Cesmenin damlattigini evdeki yetiskine

haber verir. . - .
Kapl ¢caldiginda kapiyr agmadan dirbunden

O O O
bakar.
Kapl ¢caldiginda “Kim o?” diye sorar. O O O
Gelen kisinin kim oldugunu evdeki yetiskine - - _

soyler.
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EV GUVENLIGI
ETKINLIK KARTLARI

Bos odada yanan lambayi fark eder.
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EV GUVENLIGI
ETKINLIK KARTLARI

Bos odada yanan lambayi kapatir.
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EV GUVENLIGI

ETKINLIK KARTLARI

Acik muslugu fark eder.
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EV GUVENLIGI

ETKINLIK KARTLARI

Acik muslugu kapatir.
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EV GUVENLIGI
ETKINLIK KARTLARI

Cesmeden su damladigini fark eder.
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EV GUVENLIGI
ETKINLIK KARTLARI

Cesmenin damlattigini evdeki
yetiskine haber verir.
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EV GUVENLIGI
ETKINLIK KARTLARI

Kapi ¢caldiginda kapiyt agmadan
dirbunden bakar.

\

AEEER Orel Egitim ve
2| Rehberlik Hizmeter 72
H.\z_ if/ Genel Midirliga N



W TR T

RECERILER;
- ETKINLIKLER] -

EV GUVENLIGI
ETKINLIK KARTLARI

Kapi caldiginda “Kim o?” diye sorar.
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EV GUVENLIGI
ETKINLIK KARTLARI

Gelen kisinin kim oldugunu evdeki
yetiskine soéyler.
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SICAK SU DOLDURMA

Beceri Alani: GUnlUk Yasam Becerileri

Ogrenme Ciktisi: Bardaga sivi doldurabilme.

Etkinlik Suresi: 40 dk.

Kullanilacak Materyaller: Kulplu, kalin cam veya
Isilya dayanikl bardak, dékme agizl su isiticisi veya
sUrahi, tezgdh veya masa, kaymaz altlik, sivi dlcer
(varsa), Ik su (ilk denemeler icin).

Ortam Doizenlemesi: Bardak ve su isiticisi
dgrencinin kolayca erisebilecedi sekilde duzenlenir.
Bardak, devrilme riskini azaltmak amaciyla tezgdhin
ortasina yerlestirilin.  OJrencinin  gUvenli hareket
edebilmesi icin tezgdh Uzerindeki gereksiz esyalar
kaldiriir ve zemin kaygan olmayacak sekilde
dUzenlenir.
EREN Ozel EGitim ve

«{ ¥+ Rehberlik Hizmaticri
\ -/ Genel Midirtigi



1 1
"BECERILER

- ETKINLIKLER] -

OGRETIM SURECI

OYretime baslamadan dénce dJrencinin bardak
tOrlerini ayirt edebilmesi (kulplu/kulpsuz), sicak-
soguk kavramini fark edebilmesi, dokunsal ve
isitsel geri  bildirimleri  kullanabilmesi ve basit
yodnergeleri takip edebilmesi beklenir.

GuUvenlik énlemi olarak &6gretim ik suyla baslatilir
ve sicak suya asamall gecilin. Odrenciye bardadin
kulbundan tutulmasi &gretilir, bardak tezgdhin
ortasina yerlestirilir, el suyun altina sokulmaz ve
dgretmen baslangicta fiziksel olarak cocuga yakin
durur.

Bardak ve su isiticisi 6grenciye dokundurularak
tantilir. “Bu bardak, bu sicak su” gibi net ifadeler
kullanilir. Sicakhk farki, buhar ve dis yuzeye dikkat
cekilerek gUvenli bir sekilde hissettirilin. OJretmen
“Simdi  bardadl sabit tutuyorum, suyu yavasca
ddkuyorum” diyerek model olur.
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Model olmanin ardindan &égretmen fiziksel yardim
kullanarak  davranisi  &grenciye  yaptiri. ~ Su
dékulurken ses ve buhar fark ettirilin Su seviyesi,
sivi &lcer veya bardadin doluluk sesiyle fark ettirilir.
Surec ilerledikce fiziksel yardim azaltilir ve “Yavas
dok.”, “Ses yukseldiginde dur” gibi sdzel ipuclari
verilir.

Ogrenci sureci badimsiz gerceklestirebilir duruma
geldiginde tek basina yapar. Bu asamada
6gretmen  sadece gbdzlem yapar. Badimsiz
uygulama sureci boyunca “Harika yaptin.”, “Cok
guvenli doldurdun.” gibi sbézel pekistireclerle
basarill denemeler hemen pekistirilir.

Surecte hata oldugunda model olunarak beceri
tekrar edilir ve duzeltilirn. Gerekirse bir basamak
geriye dénuluor,

Farkll bardaklarla (kulplu bardaoktan sonra cay
bardagy), farkl ortamlarda (ev, okul mutfagr), farkl
sivilarla  (cay, 1k su) denemelerle genelleme
saglanir.

Gy Ozel Egitim ve
+[d k| Rehberlik Hizmetari
ey Genel MOdirlai

78



‘BECERILER

- ETKINLIKLER] -

Etkinlik Beceri Gozlem Formu ile degerlendirilir.
Etkinlik sirasinda beceriyi desteklemek amaciyla
etkinlik kartlari ve calisma kagitlar kullanilabilir.

Veliye Yénelik Uygulama Onerileri: Ev ortaminda
sicak sivi dokme becerisini desteklerken &éncelikle
guvenlik 6n planda tutulmalidir. Cocugunuzun suyu
ddkerken cikan sesi ve bardadin doluluk hissini fark
etmesini tesvik edebilirsiniz. Gerekli durumlarda
fiziksel olarak cocugunuza yakin durmali, ancak
mMmUmMmkun oldugunda sézel yonlendirme ile
cocugunuzun  bagmsizligini  destekleyebilirsiniz.
Cocugunuz sUreci guvenli bir sekilde
tamamladiginda  sdzel olarak  pekistirmeniz
becerinin ev ortaminda da genellenmesine katki
saglayacaktir.
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SICAK SU DOLDURMA ETKINLIGI
BECERiI GOZLEM FORMU
Ogrencinin Ad: Tarih:
B: Bagimsiz yapti. SY: Sézel yardimla yapti.
FY: Fiziksel yardimla yapt.. Y: Yapamadl.
Beceri Basamagi B SY FY

Bardak ve su isiticisini dokunsal olarak tanir. o O O
Bardagdi kulbundan ve guvenli sekilde tutar. O O O

Bardadi kaymaz zemine dogru

O
konumlandirir. - -
Su isiticisi/sUrahiyi kontrollU sekilde kavrar. O O O
Suyu yavas ve kontrollU sekilde ddker. O O O
Suyun sesini/buharini fark ederek doluluk - - -
seviyesini algilar.
Bardak doldugunda su dékmeuyi durdurur. O O O
Dokme islemi sirasinda guvenlik kurallarina - _ -
uyar.
Tasma veya dokilme olmadan islemi

O O O

tamamlar.
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SICAK SU DOLDURMA
ETKINLIK KARTLARI
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SICAK SU DOLDURMA

ETKINLIK KARTLARI

@ Isiticiyi tut.
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SICAK SU DOLDURMA

ETKINLIK KARTLARI
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SICAK SU DOLDURMA
ETKINLIK KARTLARI

' Bardak doldugunda dur.
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AGZINI MENDILLE SILME

Beceri Alani; Oz Bakim Becerileri

Ogrenme Ciktisi: Yemek sonrasinda kurallara
uyabilme.

Etkinlik Suresi: 40 dk.

Kullanilacak Materyaller: Etkinlik kartlar, masa,
tabak, su, kagit veya islak mendil, cop kutusu.

Ortam DoUzenlemesi: Sinif ortami dikkat dagitici
unsurlardan  arindinli,. — Odrencinin kullanacad
materyaller (tabak, su, k&git veya islak mendil, ¢op
kutusu vb.) hazirlanir. Ogretmen sireci basamaklara
ayirarak 6grenciyi yénlendirmeye hazir hale gelir.
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OGRETIM SURECI

Uygun ortam duzenlemesi yapildiktan sonra
dgretmen  OQgrenilecek  beceriyi  “Yemedimizi
bitirdikten  sonra  mendille agzimizi  silmeuyi
dgreneceQiz. Simdi beni izle” diyerek &grenciye
aciklar.

Ogretmen dJrencinin gorebilecedi sekilde yemedini
bitirir ve model olmayl baslatir. Mendili g&stererek
eline alir ve yuksek sesle “Yemegim bitti. Simdi
mendilimi aliyjorum.” der. Mendili uygun sekilde
tutarak “Mendili bdéyle tutuyorum.” der. Ardindan
mendili agzina dogru gotirur ve “Simdi agdzimi
siliyjorum.” der. Adzinin c¢evresini yavasca siler ve
son olarak mendili ¢dpe atip “Simdi cope atiyorum.”
diyerek beceriyi betimler. Bu asamada &Jretmen
hem gdrsel hem sézel ipuclarini birlikte kullanir.

Model olma asamasinin ardindan  dgretmen
dgrenciye yodnelir ve “Simdi sen yap.” ydnergesini
verir.
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Ogrenciye sirasiyla “Yemedin bitti. Mendilini al.”,
“Mendili tut”, “Agzina gotir.”, “Adzini sil”, “Simdi
cdpe at” ydnergeleri  verilir.  OJrencinin
gereksinimine gore sozel, isaret ya da en son tercih
olarak fiziksel ipuclari kullanilir. Odretim sUreci
boyunca dogru tepkiler aninda pekistirilir. Beceri
kazanimi saglandiktan sonra aile sUrece dahil
edilerek farkll ortamlarda ve farkl kisilerle
genelleme calismalari yapllir,

Etkinlik, Beceri Gdzlem Formu ile degderlendirilir.
Etkinlik sirasinda beceriyi desteklemek amaciyla
etkinlik kartlari kullanilabilir.

Veliye Yénelik Uygulama Onerileri: Bu beceriyi
her yemek sonrasinda rutin olarak
gerceklestirmeniz becerinin genellenmesi acisindan
oldukca dnemlidir. Bu amacla her yemekten sonra
“Yemegin bitti, simdi ne yapiyoruz?” gibi kisa bir

hatirlatma  yapabilirsiniz. ~ Farkh  ortamlarda
(misafirlik, restoran vb.) yemek sonrasi mendil
kullonmasina firsat vererek becerinin

genellenmesini destekleyiniz.
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AGZINI MENDILLE SILME ETKINLIGi
BECERIi GOZLEM FORMU

Ogrencinin Ad:

B: Bagimsiz yapt..
FY: Fiziksel yardimla yapti.

Beceri Basamagi
Mendili tutar.
Mendili agzina g&torr.
Mendille adzini siler.

Mendili cope atar.

Aciklama:

Tarih:

SY: Sozel yardimla yaptl.

Y: Yapamadi.
B SY FY
O O O
O O O
O O (Il
O O O
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AGZINI MENDILLE SILME
8 ETKINLIK KARTLARI
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AGZINI MENDILLE SILME
E ETKINLIK KARTLARI

I.
!. "-.-‘..

- Mendille agzini siler.

—p—

o

~ Mendili ¢ope atar. |

T, :
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YEMEK ONCESIi VE SONRASI RUTINLER

Beceri Alani: GUnlUk Yasam Becerileri, Oz Bakim
Becerileri

Ogrenme Ciktisi: Yemek yemeye hazirlanabilme.
Yemek sonrasinda kurallara uyabilme.

Etkinlik Suresi: 40 dk.

Kullanilacak Materyaller: Etkinlik kartlar, sabun,
havlu, masa, tabak, kasik, catal, ¢dp kutusu, bez
veya pecete.

Ortam Duzenlemesi: Sinif ortami dikkat dagitic
unsurlardan  arindinili,. — Odrencinin - kullanacad
materyaller (sabun, havlu, masa, tabak, kasik, catal,
cdp kutusu, pecete) hazirlani. Ogretmen suireci
basamaklara ayirarak &grenciyi  yoénlendirmeye
hazir héle gelir.
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OGRETIM SURECI

Etkinlik &ncesinde sinif ortami  dikkat daditicl
unsurlardan arindirilir ve beslenme saatine uygun
kiicUk bir masa dizeni olusturulur. Ogretmen sirec
hakkinda &grenciyi  bilgilendirmek ve dikkatini
cekmek amaciyla “Simdi birlikte yemek oncesi
rutinleri yapacagiz.” der ve etkinlik kartlarini sirayla
gosterilir,

Yemek Oncesindeki rutin davranislart kartlardan
tanitip model olarak aciklar. OJrencinin; ellerini
ykamasi ve kurulamasi, masada bulunmasi
gereken arag¢ gerecleri tanimasi, masayl kullanima
hazir hale getirmesi ve masaya uygun sekilde
oturmasi beklenir.

Yemek sonrasindaki rutin davranislar kartlardan
tanitip model olarak aciklar. OJrencinin; masadan
kalkmadan 6nce agzini silmesi, yemekte kullanilan

arac ve gerecleri (tabak, ¢catal, kasik vb.) toplamasi,

copleri ¢cdp kutusuna atmasi, ellerini ve adzin
tekrar temizlemesi beklenir.
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Etkinlik kartlariyla 6gretim yaparken model olma
sUrecinde &gretmen her davranisi sdzel olarak
“Simdi ellerimi yikiyorum.” gibi ifadelerle betimler.

Model olma sUrecinin tamamlanmasiyla
uygulamaya gecilir. Ofrenciye ihtiyac duydudu
zamanlarda fiziksel, s6zel veya isaret ipucu verilir.
Ipuclart en yodun olandan en aza dodru azaltilir.
Ogrenci hazir oldugunda badimsiz uygulamaya
gecilir ve d6grencinin adimlari kendi basina yapmasi
beklenir. Yanlis tepkilerde 6grenciye bekleme suresi
taninir. Dogru yapllan her adimda “Aferin, ellerini
cok guzel ylkadin.” gibi sdzel pekistirecler ve somut
pekistirecler (cikartma, jeton) verilir.

Surec, Beceri Gozlem Formu aracihidiyla kayit altina
alinir. Genellemeyi saglama amaciyla surec farkl
ortamlarda (okul, ev, misafirlik vb.), farkl kisilerle
(6gretmen, aile Uyesi vb.) uygulanmalidir. Bu
amacla aile icin  “Aile Bilgilendirme Formu”
hazirlanabilir ve aileyle bu form paylasilabilir.

GRS Ozel Egitim ve
’ k| Rehberlik Hizmetari
ey Genel MOdirlai
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YEMEK ONCESI VE SONRASI RUTINLER
AILE BiLGILENDIRME FORMU

Sayin Veli,

Cocugunuzla yemek oOncesi ve yemek sonras
rutinlerin &gretilmesine yodnelik bir egditim calismasi
yurottlmektedir. Bu rutinler, cocugunuzun 6z bakim
becerilerini,  badimsizigini ve  gunltk  yasam
becerilerini gelistirmeyi amaclamaktadir.

Yemek Oncesi Ogretilen Davranislar
e Elleri sabunla ytkama.
e Masaya uygun sekilde oturma.
e Yemek araclarini tanima ve hazirlama.

Yemek Sonrasi Ogretilen Davranislar
e AJzini pecete ile silme.
e Tabak, ¢catal ve kasigi toplama.
o Artiklari cope atma.
e Elleri tekrar ylkama.

EREN Ozel EGitim ve
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Evde Siz Nasil Destek Olabilirsiniz?
e Yemek &ncesi ve sonrasl ayni sirayl evde de
uygulayiniz.
e Kisa ve net ydnergeler veriniz:
o “Ellerini ytkayalim.”
o “Simdi tabagdini topla.”
e Basardiginda mutlaka sézel pekistirec kullaniniz:
o “Aferin, cok gUzel yaptin.”
e Zorlandigi adimlarda &nce soézel destek,
gerekirse fiziksel destek veriniz.
e Acele ettirmeuyiniz, sabirl olunuz.

Onemli Hatirlatmalar
e Rutinlerin her gin ayni sirayla yapiimasi
dgrenmeuyi kolaylastirir,
e KUcUk ilerlemeler bile cok degerlidir.
e L Utfen yapilan gbézlemleri bizimle paylasiniz.

Sorulariniz veya geri bildirimleriniz icin bizimle iletisime
gecebilirsiniz. Is birliginiz icin tesekkOr ederiz.

Ogretmen Ad:
Tarih:

feirena Ozel Egitim ve
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YEMEK ONCESI RUTINLER
BECERI GOZLEM FORMU

Ogrencinin Ad:

B: Bagimsiz yapt..
FY: Fiziksel yardimla yapti.

Beceri Basamag
Lavaboya gider.
Sabun alrr.
Elleri sabunla yikar.
Elleri durular.
Elleri kurular.

Tabak/catal/kasidi hazirlar.

Masaya uygun sekilde oturur.

Aciklama:

=5

Tarih:

SY: Sozel yardimla yaptl.

Y: Yapamadi.

Gy Ozel Egitim ve
[* 27| Rehberlik Hizmetiari
TemeEhy Genel Mdirlngi
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YEMEK SONRASI RUTINLER
BECERI GOZLEM FORMU
Ogrencinin Ad: Tarih:
B: Bagimsiz yapt.. SY: Sozel yardimla yaptl.
FY: Fiziksel yardimla yapti. Y: Yapamadi.
Beceri Basamag B SY FY
AJzini pecete ile siler. 0 O O
Tabak, catal ve kasigi toplar. O O 0
Masadan uygun sekilde kalkar. 0 O O
Artiklari ¢dpe atar. O O O
Yemek sonrasi ellerini yikar. O O O
Aciklama:

{*E k| Rehberlik Hizmetari
TemeEhy Genel Mdirlngi
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YEMEK ONCESi VE SONRASI RUTINLER
9 ETKINLIK KARTLARI

Lavaboya gider.

Sabun alrr.

(i Ozel Egitim ve
[*% "y 7+| Rehberlik Hizmetieri
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YEMEK ONCESi VE SONRASI RUTINLER
9 ETKINLIK KARTLARI

Ellerini durular.

SRR Ozel Egitim ve
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YEMEK ONCESI VE SONRASI RUTINLER
3 ETKINLIK KARTLARI

-
Ellerini kurular.
S.. |
7 s
.
"
—
Tabak/catal/kasigi hazirlar.
Ay - 101
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YEMEK ONCESI VE SONRASI RUTINLER

|
3 ETKINLIK KARTLARI
| Masaya vuygun sekilde oturur.
.
|
e

Agzini pecete ile siler.
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YEMEK ONCESI VE SONRASI RUTINLER
3 ETKINLIK KARTLARI

Masadan vygun sekilde kalkar. _
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YEMEK ONCESI VE SONRASI RUTINLER
3 ETKINLIK KARTLARI

Yemek sonrasi ellerini yikar.

(5 Ozel Egitim ve
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BESLENME CANTASI HAZIRLAMA

Beceri Alani: GUnlUk Yasam Becerileri

Ogrenme Ciktisi: Beslenme cantasl
hazirlayabilme.

Etkinlik Suresi: 40 dk.

Kullanilacak Materyaller: Etkinlik kartlari,
beslenme cantasl, beslenme kabi, yiyecekler,
catal/kasik/bicak.

Ortam Douzenlemesi: Sinif ortami dikkat dagitic
unsurlardan  arindinli,.  Odrencinin kullanacad
materyaller (beslenme cantasl, uygun kaplar,
yiyecekler, catal/kasik/bicak) hazirlanir. OJretmen
sUreci basamaklara ayirarak dgrenciyi
yonlendirmeye hazir hale gelir.

fameey Ozl EGItm ve
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OGRETIM SURECI

Etkinlik &ncesinde sinif ortami  dikkat dagiticl
unsurlardan arindirilir ve beslenme saatine uygun
kicok bir masa dozeni olusturulur. Ogretmen
calismaya baslaomadan énce égrencilerin dikkatini
beslenme saatine yodneltmek amaciyla “Yanindaki
arkadasinin  beslenmesinde sence neler var?”
sorusunu sinifa sorar. OJrencilerden tahminler alinir.
Tahminler alindiktan sonra &gretmen, beslenme
saatinin geldigini sdyler ve d6grencilerden beslenme
cantalarini acmalarini ister.

Ogrencilere tahminlerinin dodru olup olmadid
sorularak kisa bir sohbet yapilir. Beslenme
tamamlandiktan sonra d6gretmen “Simdi beslenme
cantamizl nasil hazirlayacagimizi birlikte
dgrenecegiz.” der ve dnceden getirdigi yiyecekleri
dgrencilerin gorebilecedi sekilde godsterir.

Gy Ozel Egitim ve
+[d k| Rehberlik Hizmetari
ey Genel MOdirlai
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OYretmen her beceri basamadini sirayla uygular
ve yUksek sesle sozellestirir:
e “Beslenme cantasina koyulabilecek yiyecekleri
belirliyoruz.”
e “Beslenmemizi uygun kaplara koyuyoruz.”
e “Cantamiza yiyebilecegimiz kadar yiyecek
koyuyoruz, israf olmasini énliyoruz.”
e “Beslenmeye uygun c¢atal, kasik, bicak
seciyoruz.”

OYrenciler dYretmenin  ydnlendirmesiyle beceri
basamaklarini uvygular. Bu asamada &Jretmen
“Simdi  yiyecekleri ayirallm.  Hangisi ¢antana
uygun?”, “Bu yiyecedi hangi kaba koymalisin?”,
“Cantana fazla yiyecek koyarsan ne olur?” gibi kisa
sorular yoéneltir,. Bu asamada etkinlik kartlar
kullanilabilir.  Kartlar  6grencinin - dnune  konur,
incelemesi istenir ve beceri basamaklarina uygun
karti gostermesi beklenir. Ogrencinin
performansina gdre 6gretmen ipuclarini kademeli
olarak azaltir.

Gy Ozel Egitim ve
+[d k| Rehberlik Hizmetari
ey Genel MOdirlai
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Ogrenci basamaklari dogru sekilde
tamamladiginda  “Harika, yiyeceklerini  uygun
kaplara koydun.” gibi kisa ve net sézel pekistirecler
verilir.

OYretmen ogrencinin yaptigl calismauyl
“Yiyeceklerini ayirdin, uygun kaplara koydun ve
cantana israf etmeden yerlestirdin. Cok gUzel.” gibi
somut ifadelerle dzetler. OJrenciye kisa bir geri
bildirim verilir ve tekrar calismalari planlanir,

Etkinlik Beceri Gozlem Formu ile degerlendirilir.
Etkinlik sirasinda beceriyi desteklemek amaciyla
etkinlik kartlari ve calisma kagitlari kullanilabilir.

Veliye Yoénelik Uygulama Onerileri: Cocugunuzla
birlikte beslenme c¢antasini hazirlarken yiyecekleri
secmesine firsat veriniz. Yiyecekleri uygun kaplara
koyarken catal, kasik gibi arac-gerecleri kendisinin
secmesine izin veriniz. Bu beceriyi ev, piknik,
misafirlik gibi farkll ortamlarda tekrar etmesine
firsat saglayiniz.
EREN Ozel EGitim ve

o 7 _ +| Rehberlik Hizmetiari
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BESLENME CANTASI HAZIRLAMA ETKINLIiGI
BECERI GOZLEM FORMU
Ogrencinin Adr: Tarih:
B: Bagimsiz yapt.. SY: Sozel yardimla yaptl.
FY: Fiziksel yardimla yapti. Y: Yapamadi.
Beceri Basamagi B SY FY Y
Beslenme cantasina koyulabilecek
O O O O
yiyecekleri ayirt eder.
Beslenmeuyi uygun kaplara koyar. O O O O
Beslenme cantasina yiyebilecedi
O O O O
kadar yiyecek koyar.
G&turecedi beslenmeye uygun
O [l (Il O

catal/kasik/bicadi secer.

Aciklama:

AZEEN Orel Egitim ve

¥ o th

. k| Rehberlik Hizmetari 109
e/ Genel MOdUriuga



BESLENME CANTASI HAZIRLAMA
ETKINLIK KARTLARI
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BESLENME CANTASI HAZIRLAMA
ETKINLIK KARTLARI

I
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BESLENME CANTASI HAZIRLAMA
ETKINLIK KARTLARI

"
2
1
"
P~ | Beslenme cantasina yiyebilecegi
| kadar yiyecek koyar.
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BESLENME CANTASI HAZIRLAMA
ETKINLIK KARTLARI

|
o

Goturecedi beslenmeye uygun
catal/kasik/bicadi secer.
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BESLENME iCiIN MASA HAZIRLAMA

Beceri Alani: GUnlUk Yasam Becerileri

Ogrenme Ciktisi: Beslenme saatinde masayl
hazirlayabilme.

Etkinlik Suresi: 40 dk.

Kullanilacak Materyaller: Tabak, kasik, catal,
bardak, beslenme 0OrtUsU, beslenme cantasi,

beslenme kab.

Ortam Duzenlemesi: OJrencinin dikkatini dagitacak
uyaranlar ortamdan kaldirilir. Etkinlik yapilacak alan
ogrenci  ozelliklerine  uygun sekilde duUzenlenir.
Kullanllacak  materyaller  &grencinin - rahatca
gorebilecei ve erisebilecedi sekilde yerlestirilir.

fameey Ozl EGItm ve
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OGRETIM SURECI

Etkinlik oncesinde sinif ortami  dikkat dagiticl
unsurlardan arindirilir ve beslenme saatine uygun
kicUk bir masa dozeni olusturulur. OJrenciden
etkinlikte kullanilacak materyalleri (masa 6rtUso,
tabak, kasik, catal, bardak, pecete, beslenme
cantasl, beslenme kabi, beslenme  6rtUs0)
hazirlanan alana getirmesi istenir.

Ogrenciye masay! hazirlama surecindeki her adim,
olusturulan beslenme ortaminda gdrsel olarak
gdsterilir ve kisa, net bir ydnerge ile aciklanir:

e Beslenme saatinin  geldigini  fark etmeuyi
ogreneceqiz.
Ellerimizi ylkamayi 6grenecegiz.
e Beslenme cantasini tanimayl égreneceqiz.
e Beslenme cantasini almayi 6grenecegiz.
Siramiza gecip, uygun sekilde oturmauyl
ogreneceqiz.
e Beslenme &6rtUsUnU sermeyi 6greneceqiz.
Yiyecekleri duzenli sekilde mMmasaya
yerlestirmeyi 6greneceqiz.

S Ozel Egitim ve
’ k| Rehberlik Hizmetari
ey Genel MOdirlai
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Her materyal, masa Uzerindeki dodru konumuna
yerlestirilirken dgrenciye model olunur ve &grenci
adimlari ortam icinde takip eder.

Ogrencinin dikkatini sUrdirmek icin materyaller
masa Uzerinde sirayla sunulur ve her adm
tamamlandiktan  sonra bir sonraki materyale
gecilir.  Etkinlik sirasinda  &gretmen kisa ve
yonlendirici ipuclart verir. Sureci “Bak, simdi tabak
nereye konuyor?”, “Kasik/catal tabadin yaninda
mi?” diyerek sdzel olarak destekler.

Etkinlik sUresince d6gretmen, dJrenciyi her adimda
gdzlemler ve kisa sdzel ipuclar verir. OJrencinin
var olan performansina yoénelik gerekli durumlarda
6gretmen dgrenciye fiziksel yardimda bulunur.
Ogrenci masayl dodru sekilde hazirlayabildiginde
“Dogru yaptin.”, “Harika, masayl hazirladin.” gibi
sOzel pekistirecler kullanilir.

S, Ozel Egitim ve
+[d k| Rehberlik Hizmetari
ey Genel MOdirlai
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Ogrencinin dikkati dagildiginda dédretmen “Masa
hazir mi?”, “Sirada hangisi var?” gibi kisa sozel
hatirlatmalar  yaparak  égrencinin dikkatinin
toplanmasina yardimcl olur.

Etkinlik sirasinda tUm materyaller yerlestirildikten
sonra, 6grencinin dégrendidi beceriyi somut olarak
uygulayabilecedi kisa bir tekrar ¢calsmasi yapilir.
Ogrenciden masayl yeniden hazirlamasi ya da
eksik birakilan bir materyali tamamlamasi istenir.
Ogretmen sireci gdzlemler ve gerekli durumlarda
yodnlendirici ipuclar verir.

Etkinlik sonunda dgrenciye yaptigi calismalar masa
Uzerinde somut olarak gosterilir ve “Beslenme
OrtusinU serdin, tabadi koydun, kasidi/catal ve
bardadi yerlestirdin. Masayr hazirladin. Cok iyi.”
diyerek kisa bir &zet yapllr.

Gy Ozel Egitim ve
+[d k| Rehberlik Hizmetari
ey Genel MOdirlai
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Etkinlik Beceri Go&zlem Formu ile degerlendirilir.
Etkinlik sirasinda beceriyi desteklemek amaciyla
etkinlik kartlari ve calisma kagitlari kullanilabilir.

Sure¢c tamamlandiktan sonra gorsel kartlar veya
eslestirme calismalart ile tekrar ve pekistirme
etkinlikleri yapilabilir.

Veliye Yonelik Uygulama Onerileri: Cocugunuzla
birlikte evde beslenme saatlerinden édnce kicuk bir
masa diuzeni hazirlayarak sureci gunluk rutinin bir
parcasl hdaline getirebilirsiniz. Masayr hazirlama
sUrecinde tUm adimlart ayni sirayla uygulomaya
dzen gobsteriniz ve kisa, net ydnergeler kullaniniz
(6r. “Ortiyu ser”, “Tabadl koy”). Ik zamanlarda
masayl hazirlarken cocugunuza model olunuz,
birlikte yaparak gdsteriniz. Farkli zamanlarda ve
farkl ortamlarda (mutfak masasi, piknik masasi
vb.) masayl hazirlamasina firsat vererek becerinin
genellenmesine yardimci olunuz.

GRS Ozel Egitim ve
’ k| Rehberlik Hizmetari
\ -/ Genel Midirtigi
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BESLENME ICIN MASA HAZIRLAMA ETKINLIGI
BECERI GOZLEM FORMU
Ogrencinin Adr: Tarih:
B: Bagimsiz yapt.. SY: Sozel yardimla yaptl.
FY: Fiziksel yardimla yapti. Y: Yapamadi.
Beceri Basamagi B SY FY Y
Beslenme saatinin geldigini fark eder. O O O O
Ellerini yikar. O O O O
Beslenme ¢antasini tanir. O O m m
Beslenme cantasini alir. O O O O
Sirasina gecip, uygun sekilde oturur. O O O O
Beslenme 6rtUsunuU serer. O O O O
Yiyecekleri dUzenli sekilde masaya yerlestirir. O O O O
Aciklama:
; Ozel Egitim ve
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BESLENME iCIN MASA HAZIRLAMA
ETKINLIK KARTLARI

= e
5
—
o T L |
Beslenme saatinin geldigini fark eder.
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BESLENME iCIN MASA HAZIRLAMA
ETKINLIK KARTLARI

—

Ellerini yikar. ln.‘
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BESLENME iCIN MASA HAZIRLAMA
ETKINLIK KARTLARI
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BESLENME iCIN MASA HAZIRLAMA
ETKINLIK KARTLARI

. Sirasina gecip, uygun sekilde oturur.
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BESLENME iCIN MASA HAZIRLAMA
ETKINLIK KARTLARI

. Beslenme 6rtusinu serer.
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BESLENME iCIN MASA HAZIRLAMA
ETKINLIK KARTLARI
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. Beslenme masasina yerlestirilecekleri isaretleyelim.
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TABAGA YEMEK KOYMA

Beceri Alani: GUnlUk Yasam Becerileri
Ogrenme Ciktisi: Yemek yemeye hazirlanabilme.

Etkinlik Suresi: 40 dk.

Kullanilacak Materyaller: Yemek tepsisi/servis
masasl, bos tabak, servis kasidi/kepce, servis
edilecek yemek (pilav, makarna vb.), égrencinin
erisebilecedi yukseklikte masa.

Ortam DiUzenlemesi: OJrencinin dikkatini dagitacak
uyaranlar ortamdan kaldirilir. Etkinlik yapilacak alan
dgrenci  Ozelliklerine  uygun sekilde dUzenlenir.
Kullanilacak  materyaller  &grencinin rahatca
gorebileceqi ve erisebilecedi sekilde yerlestirilir.
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OGRETIM SURECI

Etkinlik oncesinde sinif ortami  dikkat dagiticl
unsurlardan arindirilir ve beslenme saatine uygun
kicUk bir masa dizeni olusturulur. Odrenciye
uygun ortam dUzenlemesi yaplldiktan sonra
6gretmen  “Simdi sana tabadina yemek nasil
konulur onu gdsterecegim. Beni izle” diyerek
etkinlige giris yapar.

OYretmen, dJrencinin yalnizca izleyecedi bu
asamada becerinin tUm basamaklarina model olur.
Beceriyi dodru, yavas, net ve akicl bicimde
gerceklestirirken her adimi sesli olarak betimler.
OYretmen; masaya yoénelir, bos tabadi eline alr,
servis kasigini uygun sekilde tutar, kasigr yemege
daldirir, uygun miktarda yemegi kasiga alr ve
yemegi tabagin uygun bdélimune birakir. Ardindan
kasigl yerine koyar, tabagi alir ve masaya oturur.

Bu sUrecte &grenci 6gretmeni gbdzlemler. Gerekli
durumlarda &gretmen isaret ederek &drencinin
dikkatini ilgili beceri basamagdina yoénlendirir.

GRS Ozel Egitim ve
’ k| Rehberlik Hizmetari
ey Genel MOdirlai
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Model olma asamasinin ardindan  6gretmen
dgrenciye “Simdi sen yap.” ydnergesini verir ve
dgrencinin beceriyi ayni sira ile gerceklestirmesini
bekler. Odrenci; masaya gelir, bos tabadi alir, kasig
uygun sekilde tutar, kasigr yemege daldirir, yemegi
kasiga alir, tabagin icine koyar, kasigi yerine koyar,
tabadi alir ve masaya oturur.

Ogretim sireci boyunca ogretmen 6Jrencinin
performansini gdzlemler. Gerektiginde sbdzel, isaret
veya model ipuclart kullanir; &grenci ilerledikce
ipuclari kademe kademe azaltili. Her dodru tepki
uygun sekilde pekistirilir.

Ogrenci beceride yeterli duzeyde
bagimsizlastiginda 6gretmen  “Tabagina yemek
koy.” ydnergesini verir. Bu asamada &gretmen
yalnizca gdzlem yapar ve mudahalede bulunmaz.
Ogrenci beceriyi dogru sekilde tamamladiginda
“Tabagina cok guzel yemek koydun, tebrikler!”
ifadeleriyle sézel pekistirme yapllr,
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Etkinlik sirasinda etkinlik  kartlari  kullanilabilir.
Etkinlik tamamlandiginda Beceri Gozlem Formu
araciligiyla etkinlik degerlendirilir. Beceri kazanimi
saglandiktan sonra aile strece dahil edilerek, farkl
ortam ve farkl kisilerle genelleme calismalari
planlanir.

Goérme yetersizligi bulunan &grenciyle calisirken,
uygulama &ncesinde &grenciye servis kasigl
bosken verilerek kasigin adirhd fark ettirilir. Daha
sonra kasiga yemek alindiginda agirhgin arttig
dgrenciye hissettirilir ve aradaki fark somutlastirilir:
“Kasik bosken ve doluyken agirhklarr farkl olur”
gibi ifadelerle sézel geri bildirim verilin. OJretmen
servise baslamadan o6nce baska bir temiz bos
tabag dokunsal olarak inceletir; tabak c¢ukuru ve
kenar sinin tanitilin. Ogrencinin yemedi tabagin
farklh  uygun  Dbodlgelerine  kontrollU  sekilde
paylastirmasi sdzel geribildirim, model olma ya da
fiziksel yardimla desteklenir. Yeterli porsiyon icin
dgrenciye kac kasikta uygun miktara ulastigi
saydirihr.  Her eklemeden sonra kisa kontrol
yapmasina firsat verilir.
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Veliye Ydénelik Uygulama Onerileri: Cocugunuzla
evde yemek saatlerinden 6nce tabada yemek
koyma sUrecini birlikte uygulayabilirsiniz.
Cocugunuzun dikkatini desteklemek icin  servis
kasigl, tabak ve yemek gibi materyalleri sirayla
sunabilirsiniz.  Farkli  zamanlarda ve  farkl
ortamlarda (mutfak, misafirlik, piknik gibi) tabagdina
yemek koymasina firsat  vererek becerinin
genellenmesine destek olabilirsiniz.  Zorlandigi
durumlarda acele ettirmeden, sabirli bir tutum
sergileyiniz ve sureci keyifli hdle getirmeye calisiniz.
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TABAGA YEMEK KOYMA ETKINLiGI
BECERIi GOZLEM FORMU

Ogrencinin Ad: Tarih:
B: Bagimsiz yapt.. SY: Sozel yardimla yaptl.
FY: Fiziksel yardimla yapti. Y: Yapamadi.

Beceri Basamagi B SY FY Y
Masaya dogru yonelir. O O O O
Bos tabadi eline alir. O O O O
Servis kasigini uygun sekilde tutar. O O O O
Kasigl yemede daldirir. O O O O
Uygun miktarda yemedi kasiga alir. O O O O
Yemedi tabadin uygun bolgesine birakir. O O O O
Kasigi yerine koyar. O O O O
Tabadi alir. O O O O
Masaya oturur. O O O O
Aciklama:
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TABAGA YEMEK KOYMA
S ETKINLIK KARTLARI

Masaya dogru yoénelir.

Bos tabagi eline alir.
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TABAGA YEMEK KOYMA
S ETKINLIK KARTLARI

Servis kasigini uygun sekilde tutar.

Kasigi yemege daldirir.
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TABAGA YEMEK KOYMA
3 ETKINLIK KARTLARI

Uygun miktarda yemegi kasiga alir.

Yemegi tabagdin uygun bélgesine birakir.
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TABAGA YEMEK KOYMA
ETKINLIK KARTLARI

Kasigi yerine koyar.
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MEYVE SOYMA

Beceri Alani: GUnlUk Yasam Becerileri

Ogrenme Ciktisi: Uygun malzemeleri
belirleyerek yiyecek-icecek hazirlayabilme.

Etkinlik Suresi: 40 dk.

Kullanilacak Materyaller: Muz, mandalina, kagit
havlu, co&p poseti/kutusu, servis tabag..

Ortam Duzenlemesi: OJrencinin dikkatini dagitacak
uyaranlar ortamdan kaldirilir. Etkinlik yapilacak alan
dgrenci  ozelliklerine  uygun sekilde duUzenlenir.
Kullanllacak  materyaller  &grencinin - rahatca
gorebilecedi ve erisebilecedi sekilde yerlestirilir.
Secilen meyvelerin  6grencinin saglik durumu
acisindan  uygunlugu dederlendirilir, alerji  gibi
durumlara karsi dnlem alinir.
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OGRETIM SURECI

Ogretmen, etkinlik baslamadan énce sinif ortamini
dozenler. Ogrencilerin ellerini yikamasi saglanr.
Ogrenciyi hazirlanmis olan masaya davet eder ve
sakin bir ses tonuyla masaya oturmasini saglar.
Masaya pecete ya da kagit havlu konur ve ¢cép
kutusu Ogrencilerin kolay ulasabilecegi bir yere

yerlestirilin  Derse qgiriste  6gretmen “Cocuklar,

bugUn muz ve mandalinayr guvenli sekilde soymayi
dgreneceqiz. Bicak kullaonmayacagiz. Temiz ellerle
calisacagiz, kabuklari ¢épe atacagiz ve masamizi
temiz birakacadiz.” ifadeleri kullanir.

Meyveler dagitimadan 6nce kontrol  edilir.
Ogretmen, “Once ellerimizi ykiyoruz. Meyveleri
temiz ellerle tutuyoruz. Kabuklar yere
birakmiyoruz, ¢dp kutusuna atiyoruz.” diyerek
hijyen kurallarini hatirlatir.

OYretmen etkinlik sUresince dnce dJrenciye model
olacaktir. Her davranis 06gretmen tarafindan
gosterilir ve sézel olarak ifade edilir.
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Muz soyma asamasinda o6gretmen, muzun
bolumlerini  tanitin  Gérme  yetersizligi  olan
dgrenciler icin sap kismi ve kabuk yUzeyi dokunsal
olarak tanitiir. Ogrencilerden muzu iki elleriyle
tutmalari, Ust taraftaki sap kismini bulmalar ve
basparmaklariyla  hafifce  bastirarak  kabudu
acmalar istenir. Kabuk acildiginda parcalar asagi
dogru indirilir Muzun Uzerinde kabuk ya da ince lif
kalip kalmadigr parmak uclariyla kontrol edilir. Sert
veya pur0zIlU hissedilen kabuk parcalari muzdan
ayrilir. Soyulan kabuklar pecetenin Uzerine konur ve
etkinlik sonunda c¢oép kutusuna atilin. OJrenciler
muzdan kUcUk parcalar hélinde isirarak ya da
kopararak yer ve sonrasinda ellerini  silerek
masalarini temiz birakir.

Etkinlik kabugu soyulabilen diger meyvelerle
(mandalina vb.) tekrar edilebilir. Etkinlik, Beceri
Gozlem Formu aracihigiyla degerlendirilebilir.

Veliye Yénelik Uygulama Onerileri: Evde muz ve
mandalina gibi bicak gerektirmeyen meyvelerle
cocugunuza guvenli soyma firsati veriniz.
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MEYVE SOYMA ETKINLIGi
BECERI GOZLEM FORMU
Ogrencinin Adi: Tarih:
B: Bagimsiz yapti. SY: Sozel yardimla yaptl.
FY: Fiziksel yardimla yapti. Y: Yapamadi.
Beceri Basamagi B SY FY Y
Meyveui iki eliyle glvenli sekilde
tutarak uygun noktadan soymaya O O O O
baslar.
Kabugu kontrollU sekilde soyar. O O O O
Kalan kabugu dokunarak kontrol eder. O O O O
Meyveyi yemeye hazir hdle getirir O O O O
Kabuklari ¢cépe atar. O O 0 O
Aciklama:
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MEYVE SOYMA ETKINLIK KARTLARI

.8 - Meyveuyi iki ellgle guvenll sekllde tutarak
vygun noktadan soymaya baslar.
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Kalan kabuéu dokunarak kontrol eder. |
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Kabuklari ¢ope atar.
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YEMEK YEME ADABI

Beceri Alani: GUnlUk Yasam Becerileri

Ogrenme Ciktisi: Yemek yeme adabina uygun
yiyebilme.

Etkinlik Suresi: 40 dk.

Kullanilacak Materyaller: Gercek tabak, kasik/
catal, pecete, oyuncak veya gercek yiyecekler
(kUcUk porsiyon).

Ortam Dizenlemesi: OJrencinin dikkatini dagitacak
uyaranlar ortamdan kaldirilir. Etkinlik yapilacak alan
dgrenci  Ozelliklerine  uygun sekilde dUzenlenir.
Kullanilacak  materyaller  &grencinin rahatca
gorebilecei ve erisebilecedi sekilde yerlestirilir.
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OGRETIM SURECI

Ogretmen, yemek etkinligi baslamadan énce sinif
ortamini  dizenler. Ogrenciyi hazirlanmis olan
masaya davet eder ve sakin bir ses tonuyla
masaya oturmasini saglar. Masaya oturulduktan
sonra dgretmen, yemegin nasil yenmesi gerektigini
kendi davranislariyla model olarak goésterir. Kasigl
dogru tutar, yemekten kocuk bir lokma alir, adz
kapal sekilde yavasca cigner ve gerekirse pecete
kullonir Bu sirada “Masaya otur”, “Kasigr tut”,
“Kucuk al”, “Adzin kapal”, “Yavas ye”. gibi kisa ve
net ydnergeler verir.

Ogrenci, dgretmenin rehberliginde yeme
davranislarini uygulamaya baslar. Gerekli
durumlarda sbdzel, isaret ya da fiziksel ipuclariyla
desteklenir  Odrenci masaya uygun sekilde
oturdugunda, lokmasini kUcuk aldiginda veya adzi
kapall cignediginde 6gretmen aninda olumlu geri
bildirim verir ve davranisi pekistirir.
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Yemek suUreci boyunca &grenci; masada sakin
durma, uygun yeme araci kullanma, yavas yeme
ve pecete kullonma gibi davranislari tekrar eder.
Ogrencinin beceriyi kazanma dizeyine gdre verilen
ipuclari kademeli olarak azaltilr,

Etkinlik sonunda &gretmen, &grencinin  yemek
yeme adabina uygun olan davranislarini kisaca
tekrar eder ve olumlu geri bildirimle sUrec
sonlandirir.  Etkinlik Beceri Gd&zlem Formu le
degerlendirilir.

Veliye Yoénelik Uygulama Onerileri: Evde yemek
saatlerini dUzenli  ve saokin  bir ortamda
gerceklestirmeye 0Ozen gobsteriniz. Televizyon ve
dikkat daditict  unsurlari  mUmkUn  oldugunca
azaltiniz. Cocugunuza yemek yerken model olunuz.
Kasigl dogru tutma, kicUk lokma alma, agzi kapall
cigneme ve pecete kullanma davranislarini siz de
uygulayarak gosteriniz. Farkl ortamlarda
(misafirlik, restoran gibi) uygun yemek yeme
davranislarini uygulamasina  firsat  vererek
becerinin genellenmesini destekleyiniz.
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YEMEK YEME ADABI ETKINLIGI
BECERI GOZLEM FORMU

Ogrencinin Adi: Tarih:
B: Bagimsiz yapti. SY: Sozel yardimla yaptl.
FY: Fiziksel yardimla yapti. Y: Yapamadi.

Beceri Basamagi B SY FY
Masaya uygun sekilde oturur. O O O
Kasidi/catal uygun tutar. O O O
Lokmayl kucUk alr. O O O
Agzi kapali cigner. O O O
Pecete kullanir. O O O

Aciklama:
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Masaya uygun sekilde oturur.
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 YEMEK YEME ADABI ETKINLIK KARTLARI

s BT

Kasigi/catal uygun tutar.
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YEMEK YEME ADABI ETKINLIK KARTLARI
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Lokmauyi kUcuk alir.
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Agdzi kapali cigner.
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a Dogru davraniglari isaretleyelim.

Catal kullanarak yemek yerim.  Elimi kullanarak yemek yerim.

Adzimi kapatarak ¢ignerim. Peceteyle agzimi silerim.
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BULUNDUGU ORTAMI SUPURME

Beceri Alani: GUnlUk Yasam Becerileri

Ogrenme Ciktisi: Bulundugu ortami sUpUrebilme.

Etkinlik Suresi: 40 dk.

Kullanilacak Materyaller: SUOpUrge, suUpUrme
becerisi ile ilgili etkinlik kartlarr.

Ortam Duzenlemesi: OJrencinin dikkatini dagitacak
uyaranlar ortamdan kaldirilir. Etkinlik yapilacak alan
dgrenci  Ozelliklerine uygun sekilde dUzenlenir.
Kullanilacak  materyaller  &grencinin  rahatca
gorebilecedi ve erisebilecedi sekilde yerlestirilir,
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OGRETIM SURECI

Etkinlik baslamadan énce sinif ortami guvenli hale
getirilir. Elektrikli sUpUrge kullanimi icin kUcUk ve
kontrol edilebilir bir alan belirlenir. Ortamda
kabloya takilma ya da dusmeye neden olabilecek
nesneler kaldirilir.  SUpUrgenin  kablosu ve priz
baglantisi kontrol edilir.

OYretmen etkinlige baslamadan dnce dJrenciye
“Simdi elektrikli sUpUrge ile ortami temizlemeyi
dgreneceqiz.” aciklamasini yapar. Ardindan “Bunun
icin  su asamalarl izleyecegiz.” diyerek beceri
basamaklarini 6grenciye bildirir:
e SUpuUrgeyi dogru sekilde tutmayr 6grenecegiz.
e SUpUrgeyi guvenli bir sekilde fise takmauyl
ogreneceqiz.
e SUpuUrgeyi fise taktiktan sonra guvenli bir
sekilde calistirmayr 6grenecediz.
e Odanin zeminini sUpUrmeyi dJgreneceqiz.
e SUpUrme islemi bittiginde fisi guvenli bir sekilde
ctkarmayl 6greneceqiz.
e SUpuUrgeuyi yerine koymayr 6greneceqiz.
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OYretmen elektrikli sUpUrgeyi dGrenciye gosterir ve
“Bu bir elektrikli sUpUrge.” ifadesini  kullanir.
SUpurgenin  kullanim amaci  “Elektrikli  sUpUrge,
yerdeki copleri ve tozu temizlemek icin kullanilir”
seklinde aciklanir. OYrenciden sUpurgeyi
gdstermesi ve sUpuUrgenin ne ise yaradigini ifade
etmesi beklenir. Gerekli durumlarda sdzel ve isaret
ipucu sunulur.

Ogretmen kisa ve net ifadelerle givenli kullanim
kurallarini aciklar.  Odrenciyle birlikte sUpUrgeui
prize takar ve “Kabloya basmadan yuririm ve
kabloyu cekmem. Prizi ve fisi dikkatli kullanirim,
SUpUrgeyi yavas kullanirm. isim bitince stpirgeuyi
kapatir, fisi guvenli sekilde ¢ikaririm™ gibi uyarilarda
bulunur. Ogrencinin givenlik kurallarini dinlemesi ve
kurallara uygun tepki vermesi sézel ve isaret
ipuclari ile desteklenir.
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OYretmen beceriyi model olma yoluyla gdsterir.
SUpUrgeyi dogru sekilde tutar, acma/kapama
dugmesini gbsterir ve “Simdi sUpUrgeyi aciyorum.”
ifadesini  kullanir.  Belirlenen alanda yavas ve
kontrollU sekilde sUpUrme yapar. SUpurme sonunda
“Simdi sUpuUrgeyi kapatiyorum.” diyerek sUpurgeyi
kapatir ve “Simdi fisi gUvenli sekilde ¢ikariyorum.”
ifadesiyle fisi cikarir. Ardindan sUpUrgeyi uygun
yere kaldirir,

Model olma tamamlandiktan sonra &gretmen
dgrenciye “Simdi birlikte yapacadiz” ydnergesini
verir  ve Ogrenciden  sUpuUrgeyi  dJretmen
rehberliginde kullanmasini  ister. Bu asamada
dgrencinin performansina ve ihtiyacina gbére sdzel
ipucu, isaret ipucu ve gerektiginde fiziksel ipucu
sunulur. OJrencinin badimsiz  gerceklestirebildigi
basamaklarda ipuclart kademeli olarak geri cekilir.

Ardindan elektrikli sUpUrge kullanimina iliskin
kartlar/gorseller (sUpurge, acma/kapama
digdmesi, ¢cop, fis/priz vb.) karisik sekilde 6Jrenciye
sunulur.
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Ogretmen ogrenciye, “Simdi kartlari inceleyecegiz.
Yapacagimiz isleri  dodru siraya koyacagdiz”
ydnergesini verir. Odrenciden kartlari islem sirasina
gore dUzenlemesi istenir. Gerektiginde sbdzel ipucu
ve isaret ipucu kullanilir  Odretmen dogru
siralamayl kisa cumlelerle ifade ederek pekistirir:

Etkinlik sonunda &grencinin beceri basamaklarini
gerceklestirme duzeyi degerlendirilin  Ardindan
“SUpUrdugumuiuz yer temiz oldu mu? Elektrikli
sUpuUrge ne ise yararmis?” gibi sorularla dgrenciyle
kisa bir sohbet yapilir, OJrencinin uygun tepkileri
sOzel olarak pekistirilir.

Etkinlik tamamlandiktan sonra dgretmen,
dgrencinin - performansini ve sunulan ipuclarini
dikkate alarak hazirlanan Veri Kayit Formu’nu
doldurur.

Veliye Yénelik Uygulama Onerileri: Cocugunuzun kicik
alanlar sUpUrmesini desteklemeli, guvenlik kurallarini sik
stk hatirlatmall  ve cocugunuzun her denemesini

pekistirmelisiniz.
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BULUNDUGU ORTAMI SUPURME ETKINLIGI

VERI KAYIT FORMU
Ogrencinin Ad: Tarih:

Kural / Gérev Yapti Yapamadi Notlar

SUpUrgeyi dogru
sekilde tutar.

SUpurgeyi guvenli
bir sekilde fise O O
takar.

SUpUrgeyi guvenli
bir sekilde fise
taktiktan sonra
calistirr.

Odanin zeminini
supurdar.

SUpUrme islemi
bittiginde fisi
guvenli bir sekilde
cikarir.
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BULUNDUGU ORTAMIN YERINi SILME

Beceri Alani: GUnlUk Yasam Becerileri

Ogrenme Ciktisi:  Bulundudu ortamin  yerini
silebilme.

Etkinlik Suresi: 40 dk.

Kullanilacak Materyaller: Yer silme araci (mop),
silme becerisi ile ilgili etkinlik kartlarr.

Ortam Dizenlemesi: OJrencinin dikkatini dagitacak
uyaranlar ortamdan kaldirilir. Etkinlik yapilacak alan
dgrenci  Ozelliklerine uygun sekilde dUzenlenir.
Kullanilacak  materyaller  &Jrencinin  rahatca
gorebilecedi ve erisebilecedi sekilde yerlestirilir.
Kayma riskine karsi zemin c¢ok islak olmayacak
sekilde hazirlanir.
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OGRETIM SURECI

Ogretmen, etkinlige baslamadan énce dJrenciye
“Simdi bulundugumuz ortami mop ile silmeyi
dJrenecediz.” yodnergesini verir. Odretmen mop ve
kovayr ogrenciye gdsterir. Isimlerini séyler ve
islevlerini 6grenciye anlati. OJrenciden sdylenen
esyayl gostermesi, secmesi ve mopun ne ise
yaradigini fark etmesi beklenir. Gerekli durumlarda
sbzel ve isaret ipucu kullantlir,

Ogrenciye karisik sekilde esyalar sunulur (Mop,

kova, silme ile ilgisi olmayan bir nesne). OJretmen
“Yeri silmek icin hangisini kullanirz?” yoénergesini
verir. OJrencinin dogru esyayl secmesi saglanir.
Dogru tepkiler sdzel olarak pekistirilir.

Silme becerisine ait esya/gorseller karisik sekilde
sunulur (Mop, su, kirli alan gorselleri). Odrenciden
bu adimlari ydnergeye uygun sekilde siraya
koymas! istenir. Ogretmen “Mopu alirz, mopu
kovaya batiririz, yeri sileriz” yénergesini vererek
siralamayl kisa ve net ifadelerle aciklar.
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OYretmen mop kullanimini mopun sapindan iki elle
tutulmasi ve yerlerin ileri-geri hareketler yaparak
silinmesi seklinde model olarak  gosterir.
Ogrenciden mopu belirlenen  kicUk alanda
kullonmasi istenir. Bu asamada sbdzel ipucu ve
gerekirse fiziksel yardim uygulani. OJrencinin
yapabildigi basamaklarda ipuclar kademeli olarak
azaltihr,

Etkinlik sonunda “Burasi temiz oldu mu?”, “Mop ne
ise yarar?” sorulari sorularak ddrenciyle kisa bir
sohbet yapilir OJrencinin uygun tepkileri soézel
olarak pekistirilir.

Etkinlik tamamlandiktan sonra dgretmen,
dgrencinin - performansini ve sunulan ipuclarini
dikkate alarak hazirlanan Veri Kayit Formu’nu
doldurur.

Veliye Yonelik Uygulama Onerileri: Cocugunuzun
kUcUk alanlari silmesini desteklemeli ve

cocugunuzun her denemesini pekistirmelisiniz.
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BULUNDUGU ORTAMIN YERIiNIi SILME ETKINLIGI
VERIi KAYIT FORMU

Ogrencinin Ad: Tarih:
Kural / Gérev Yapti Yapamadi Notlar
Kovayl tanir., O O
Kovanin islevini - -
fark eder.
Mopu tanir. O O
Mopun islevini fark
O O
eder.
M
opu kovaya - -
batirr.
Belirlenen alani
O O

siler.

Aciklama:
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BULUNDUGU ORTAMIN TOZUNU ALMA

Beceri Alani: GUnlUk Yasam Becerileri

Ogrenme Ciktisi: Bulundugu ortamin  tozunu
alabilme.

Etkinlik Suresi: 40 dk.

Kullanilacak Materyaller: Toz bezi, toz alma
becerisi ile ilgili etkinlik kartlarr.

Ortam Duzenlemesi: Etkinlik baslamadan &nce sinif
ortami duzenlenir. Toz alma becerisi icin masa,
dolap UstU veya raf gibi erisilebilir bir youzey
belirlenir. Kullanillacak esyalar égrencinin rahatca
gorebilecedi ve ulasabilecedi sekilde hazirlanir.
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OGRETIM SURECI

Ogretmen etkinlige baslamadan énce ddrenciye
“Simdi bulundugumuz ortamda toz almauyl
dgrenecegiz.” diyerek ogretilecek beceriyi aciklar.

OYretmen toz alma sirasinda kullanilan esyayi (toz
bezi) 6grenciye gdsterir, adini sdyler ve ne ise
yaradigini - aciklar,  Odrenciden  toz  bezini
gostermesi, sdylenen esyayl secmesi ve toz bezinin
ne ise yaradigini fark etmesi beklenir. Gerektiginde
sOzel ve isaret ipuclart kullanilir,

Daha sonra 6grenciye karisik sekilde esyalar (toz
bezi ve temizlikle ilgisi olmayan bir nesne) sunulur.
Ogretmen “Toz almak icin hangisini kullanirnz?”
ydnergesini verir. OJrencinin dodru esyayl secmesi
saglanir. Dogru tepkiler sézel olarak pekistirilir.

Bu asamanin ardindan toz alma becerisine ait
gorseller veya gercek esyalar (tozlu yuzey, toz bezi,
temiz yuzey) karisik bicimde sunulur.
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OYrenciden bu adimlar dodru siraya koymas

istenir. Odretmen siralamayr “Bezi aliriz, tozu sileriz,

yuzey temiz olur.” gibi ifadelerle aciklar.

Hazirhk asamalarinin ardindan dgretmen toz alma
becerisini model olarak gdsterir. Toz bezini dogru
sekilde tutar, yuzeyi yavas hareketlerle siler ve
kdselere dikkat eder. Daha sonra &drenciden
belirlenen yUzeyde toz alma hareketini yapmasl
istenir. Bu sUrecte d6grencinin intiyacina gbére model
olma, sbézel ipucu ve gerekirse fiziksel yardim
kullanili, - Odrencinin  yapabildigi  basamaklarda
ipuclar kademe kademe azaltilir.

Etkinlik sonunda &Jrenciye “Burasi temiz oldu mu?”
“Toz almak ne ise yarar?” gibi sorular ydneltilerek
kisa bir degerlendirme yapilir. OJrencinin verdigi
uygun tepkiler sdzel olarak pekistirilir ve etkinlik
olumlu geri bildirimle sonlandirtlir,

Etkinlik Veri Kayit Formu aracihdiyla
degerlendirilebilir.
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Veliye Ydénelik Uygulama Onerileri: Evde
cocugunuzla birlikte kUcUk ve guUvenli bir alanda
(sehpa, masa kenari gibi) toz alma c¢alismalari
yapabilirsiniz. Baslangicta kisa sureli uygulamalar
tercih edebilirsiniz. Toz alma sirasinda ¢ocugunuza
model olunuz. Bezi nasil tuttugunuzu, youzeyi nasll
sildiginizi yavas ve net hareketlerle gdsteriniz. Evde
farkl yuzeylerde (masa, raf, pencere dnU gibi) toz
almasina firsat vererek becerinin genellenmesini
destekleyiniz.
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BULUNDUGU ORTAMIN TOZUNU ALMA
ETKINLIGI VERI KAYIT FORMU

Ogrencinin Adr: Tarih:
Kural / Gérev Yapti Yapamadi Notlar
Tozlu yC '
yuzeyi fark - -
eder.
Toz bezini tanir ve - -
islevini fark eder.
Belirlenen alani toz
o O O
beziile siler.
Silinen ytzeyin
temiz oldugunu O O
fark eder.
Aciklama:
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BULUNDUGU ORTAMIN TOZUNU ALMA
ETKINLIK KARTLARI
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SALONU TOPLAMA VE DUZENLEME

Beceri Alani: GUnlUk Yasam Becerileri

Ogrenme Ciktist: Sorumluluklarini yerine
getirebilme. Ev ici becerileri yerine getirebilme.

Etkinlik Suresi: 40 dk.

Kullanilacak Materyaller: Koltuk yastiklari, koltuk
OrtUst, oyuncak sepeti/kutu, kitap-defter icin raf
veya belirlenmis alan, kicuk esyalar icin kutu.

Ortam Duzenlemesi: OJrencinin dikkatini dagitacak
uyaranlar ortamdan kaldirilir. Tehlike olusturabilecek
esyalar ortamdan vzaklastirilir. Esyalarin konulacagd
yerler dnceden belirlenir ve sabit tutulur. Oyuncaklar
icin sepet, kitap ve defterler icin raf ya da
belirlenmis alan, kiUcUk esyalar icin kutu hazir
bulundurulur.
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OGRETIM SURECI

Ogretmen  “Bugin  salonu  toplamayr  ve
duzenlemeyi 6grenecegiz.” diyerek etkinligi baslatir.
Ardindan  “Yastiklari  dUzenleyecegiz,  6rtoyuo
dUzeltecediz, yerdeki ve masadaki esyalari toplayip
yerine koyacagdiz” diyerek etkinligin aciklamasini
yapar.

Ogretmen yastik dizenleme asamasinda dnce bir
yastigr dodru sekilde uyerlestirerek model olur.
Model olma surecinin ardindan 6grenciye “Yastidl
al, koltugun Uzerine kouy.”, “Yastigl duzelt.” gibi kisa
ve aclk ydnergeler verir. Koltuk ortusunu duzeltme
asamasinda  &gretmen dnce Ortunin  kenarini
hizalayarak model olur; ardindan &Jrenciye
“Ortinon kenarini tut” “Ortoyt dizelt” “Kenarlari
hizala.” “Kinsan yeri dizelt” gibi ydnergeler verir.
Yerdeki esyalari toplama asamasinda &gretmen
dnce bir oyuncagl sepete, bir kitabi rafa koyarak
model olur. Sonra &grenciye “Oyuncaklari sepete
koy.”, “Kitap ve defterleri yerine koy” qibi
yodnergeler verir.
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Masa Uzerini dUzenleme asamasinda ogretmen
dnce masadan bir esyayr kaldirip dodru yere
koyarak model olur ve ardindan &gdrenciye
“Masadaki esyalari kaldir”, “Oyuncagi sepete koy.”,
“Kitap ve defteri yerine koy.”, “KicUk esyayl kutuya
koy.” ydnergelerini verir.

Etkinligin sonunda 6gretmen “Simdi kontrol edelim.”
diyerek &grenciyi  yoénlendirir ve “Yere bak”,
“Masaya bak.”, “Yastiklara bak.”, “Ortiye bak.”,
“DUzenli mi?” seklinde kisa ydnergeler kullanir.

Ogrencinin zorlandidi durumlarda 6Jretmen ayn
adimi yeniden gosterir, sdzel ipucu verir ve
gerekirse fiziksel ipucuyla destekleyerek 6grencinin
dodru uygulamayr yapmasini  saglar.  OJrenci
dogru yaptiginda &Jretmen “Yastiklar dozelttin,
“Koltuk 06rtUsunU duzelttin®, “Yerdeki oyuncaklari
topladin.” gibi kisa ve net olumlu geri bildirimler
verir.
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Etkinligin sonunda &grencinin yénergeleri izleyerek
yastiklarr dizenleme, ortGytu dizeltme, yerdeki ve
masadaki esyalart toplayip yerine yerlestirme
becerilerini gerceklestirme durumu Beceri Gozlem
Formuna islenir. Etkinlik daha sonrasinda muozik ve
dans esliginde gerceklestirilerek daha eglenceli
hale getirilebilir.

Veliye Ydénelik Uygulama Onerileri: Evde esyalarin
yerlerini sabit tutabilirsiniz. Cocugunuza kisa ve acik
ydnergeler verebilirsiniz. Once yastiklar dizenleme,
sonra Ortuyu dizeltme, ardindan esyalari yerine
koyma calismasini her seferinde ayni  sirayla
uygulayabilirsiniz. Cocugunuz zorlandiginda énce siz
yaparak  gosterebilir, ardindan  ¢cocugunuzun
denemesini isteyebilirsiniz. Gerekli durumlarda sdzel
ipucu vererek destekleyebilirsiniz. Cocugunuz dogru
yaptiginda hemen olumlu geri bildirim verebilirsiniz.
Her gun kisa sureli tekrarlar yapabilirsiniz.
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SALONU TOPLAMA VE DUZENLEME
ETKINLIGI BECERI GOZLEM FORMU

Ogrencinin Adr: Tarih:
B: Bagimsiz yapt.. SY: Sozel yardimla yaptl.
FY: Fiziksel yardimla yapti. Y: Yapamadi.
Beceri Basamagi B SY FY Y

Koltuk yastiklarini koltugun Uzerine

.. O O O O
yerlestirir.
Koltuk &6rtisunU duzeltir. O O O O
Oyuncaklari sepete/kutuya koyar. O O O O
Kitap ve defterleri belirlenen yere

O Il O ]

koyar.
KUcUk esyalari kutuya koyar. O O O 0
Masa Uzerindeki esyalari yerine

.. O O O O
yerlestirir.
Salonun genel kontrolUnu yapar. O O O 0
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Gorselleri inceleyelim. Toplanmis olan salonu
. isaretleyelim.
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TELEVIZYON iZLEME

Beceri Alani: GUnlUk Yasam Becerileri

Ogrenme Ciktisi: Teknolojik iletisim araclarini
fiziksel sagligini koruyacak sekilde kullanabilme.

Etkinlik Suresi: 40 dk.

Kullanilacak Materyaller: Televizyon, kumanda,
oturma alani (koltuk/sandalye), izleme mesafesi
icin yer isareti (renkli bant/dokunsal isaret) (istede
badl), zamanlayici/saat.

Ortam Duzenlemesi: OJrencinin dikkatini dagitacak
uyaranlar ortamdan kaldirilir. Etkinlik yapilacak alan
dgrenci  Ozelliklerine uygun sekilde dUzenlenir.
Kullanilacak  materyaller  &grencinin  rahatca
gorebilecedi ve erisebilecedi sekilde yerlestirilir,
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OGRETIM SURECI

Etkinlige baslaomadan 6nce égretmen &Jrencilerin
televizyon izlemesi icin belirledigi oturma alanini,
materyalleri duzenler. Etkinlige baslarken
dgrencilere “BugUn televizyonu guUvenli sekilde
izlemeyi 6grenecediz.” der. Televizyonun bulundugu
alonda uygun televizyon izleme yerini gdstererek
“Televizyonu buradan izleyecediz” der. Gerekirse
yere kUc¢Uk bir isaret koyar ve ogrencilerin o
noktaya gecmesini saglar.

Ardindan 6gretmen televizyon izlerken dogdru
oturus seklini model olur. Sirtini koltuga dayar,
ayaklarini yere basar ve ekrana dodru egilmeden
oturur.  Ogrencilere  “Sirtimiz koltuga  dayal.
Ayaklarimiz yerde. Ekrana yaklasmiyoruz.” gibi kisa
ve net sekilde dogdru oturusu aciklar. Odrenciler
dogru sekilde oturdugunda sdzel olarak pekistirir.
Izleme sirasinda  dJretmen  uygun mesafeyi
korumalari icin kisa hatirlatmalar yapar. OJrenciler
mesafeyi korudukca ipuclari azaltilir.
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Daha sonra égretmen kumandauy! eline alarak sesi
nasil ayarladigini gdsterir ve “Ses cok yuksek
olamaz. Orta dizeyde olmal.” der. Ogrencilere
kumandayl verir ve sesi acip kapamalari icin firsat
tanir. OJrencilere “Sesi ac.” ya da “Sesi kis.” gibi
yonergeler verir. Uygun ses duzeyi saglandiginda
soOzel pekistirecler kullanir.

OYretmen dJrencilerin televizyon karsisinda uygun
sekilde oturma ve ses acma/kapama  becerileri
bagimsizlasinca izleme sUresinin ayarlanmasi ile
ilgili calismalara baslayabilin. OJretmen izleme
sUresi icin  zamanlayiciyr  go6sterir ve “Biraz
izleyecediz,  sonra mola  vereceQiz”  der.
Zamanlayiciyl calistirir ve  zamanlayicinin - suresi
doldugunda “Mola zamani” diyerek o6grencilerin
ekrandan uzaklasmasini saglar. Mola davranisi
olumlu sekilde desteklenir. Odrencinin  molaya
uygun sekilde gdsterdigi davranislar pekistirilir.

Ogrenci televizyon izleme becerisinin adimlarini
gerceklestirdikce &gretmen bir Ust  beceriye
gecebilir ve surece devam edebilir.
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Televizyon izleme Dbecerisi icin  daha sonra
kumandayl kullonma  asamasina  gecilebilir.
Ogretmen, kumandaya tek tek ve kontrollU
basiimasi gerektigini aciklar. Rastgele basiimadidini
ve is bitince yerine kondugunu model olarak
gosterir.

Etkinligin  sonunda &gretmen izlemeyi bitirme
davranisi icin  “Simdi  kapatiyoruz.” der ve
dgrencilere  model olur. Ogrenciler televizyonu
kapatir ve kumandayr yerine koyar. Odretmen kisa
sorularla suUreci dederlendirir.  Etkinlik sirasinda
uygun davranislarin  pekismesi icin “Televizyonu
Guvenli Izliyjorum” adli sosyal éykt kullanilabilir.
Etkinlik Veri Kayit Formu araciligiyla
degerlendirilebilir.

Veliye Yoénelik Uygulama Onerileri: Evde televizyon
izleme alanini  belirli ve sabit bir yer olarak
dUzenleyiniz. Ses duUzeyini birlikte ayarlayabilirsiniz.
Izleme suresini sinirlayiniz. Belirli bir sire sonunda
mola veriniz. Kurallari tutarll sekilde uvygulayiniz ve

sakin bir tutum sergileyiniz.
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TELEVIZYON iZLEME ETKINLIGI
BECERI GOZLEM FORMU

Ogrencinin Adr: Tarih:

B: Bagimsiz yapt.. SY: Sozel yardimla yaptl.
FY: Fiziksel yardimla yapti. Y: Yapamadl.

Beceri Basamagi B SY FY Y

Uygun izleme alanina gecti ve belirlenen

O O O O
yerde oturdu.
Uygun oturusu saglad. O O O O
Televizyonu uygun mesafeden izledi ve
: . . O O O O
izleme sUresince mesafeyi korudu.
Ses dUzeyini uygun ayarladi. O O O O
Zamanlayici ile belirlenen surede izledi ve
mola zamaninda ekrana bakmayi birakarak o O O O
mola verdi.
Kumandayi dikkatli ve amaca uygun
O O O O
kulland.
Izleme sonunda televizyonu kapatti ve
, O O O O
kumandayl yerine koydu.
; Ozel Egitim ve
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Televizyon izlerken ¢ok eglenirim.
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Televizyon izlerken ne yapmam
gerektigini biliyorum.




Televizyon izlemek icin otururum.
Sirtimi koltuga dayarim, ayaklarim yerde olur =
ve ekrana dogru egilmem. |
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Sesi uygun duzeyde tutarim.
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Mola zamani gelince ekrana bakmayi birakirim.




Kumandaya dikkatli basarim.
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Izledigim bitince televizyonu kapatirim.




Televizyonu guvenli bir sekilde
izledigimde kendimi mutlu hissederim.
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EL YIKAMA

Beceri Alani;: Oz Bakim Becerileri

Ogrenme Ciktisi: Kisisel temizlik ve bakimini
yapabilme.

Etkinlik Suresi: 40 dk.

Kullanilacak Materyaller: Ayna, sabun, havlu ve el
ylkama ile ilgili etkinlik kartlart.

Ortam Dizenlemesi: OJrencinin dikkatini daditacak
uyaranlar ortamdan kaldirilir. Etkinlik yapilacak alan
dgrenci  Ozelliklerine uygun sekilde dUzenlenir.
Kullonilacak  materyaller  dgrencinin - rahatca
gdrebilecedi ve erisebilecedi sekilde yerlestirilir.
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OGRETIM SURECI

Etkinlik dncesinde lavabo alani U¢ bélime ayrilir ve
her bdlum icin istasyon tabelalart hazirlanir. Birinci
istasyon “Su Istasyonu”, ikinci istasyon “Kdpuk
Istasyonu”, OcOncU  istasyon ise “Kurulama
Istasyonu” olarak dUzenlenir. Lavabo Uzerinde sirall
gorseller yer alir. Lavabo alani sade tutulur. Sabun,
haviu ve kaymaz paspas &Jrencinin rahat
ulasabilecedi sekilde yerlestirilir. Su sicakligr kontrol
edilir ve guvenlik édnlemleri alinir,

Etkinlige baslanirken &gretmen “Bugln ellerimizi
dogru sekilde yikayacagiz. Bunu yaparken Oc¢
gorev yerinde calisacagiz” aciklamasini yapar.
Etkinlik kartlarini gostererek adimlari kisaca tanitir
ve model olma sUrecini baslatir.

Ogretmen su istasyonu yazan yere giderek “Once
ellerimizi i1slatiyoruz.” der ve model olur. Ardindan
kdpuUk istasyonu yazan yere gider ve “Simdi sabun
aliyoruz. Ellerimizi kdpurtiyoruz.” der.

S, Ozel Egitim ve
+[d k| Rehberlik Hizmetari
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Ucinct asama olarak kuruloma istasyonu yazan
yere gider ve “Simdi duruluyoruz ve kuruluyoruz.”
der. Beceri tamamlandiginda &gretmen “Ellerimi
dogru sekilde yikadim.” der.

OYrenciye “Simdi sira sende! Istasyonlar takip et.”
ydnergesini - verir.  Odrencinin  dodru istasyon
sirasiyla beceriyi  gerceklestirmesi  tesvik edilir.
Ogrencinin yapabildigi davranislar sézel olarak
pekistirilir, gerektiginde 0grenciye fiziksel ya da
s6zel ipuclari sunulur. Etkinlik zil sesi kullanarak
istasyon degistirme, sarki ile istasyon degistirme
gibi farkh sekillerde tekrar edilebilir.

Etkinlik kartlart kullanilarak el ykama becerisi
cahsilabilir.  Etkinlik, Beceri G&zlem  Formu
aracihdiyla degerlendirilebilir.

Veliye Ydnelik Uygulama Onerileri: EI ykama
becerisi gunlUk rutin hdline getirilmelidir. Yemek
dncesi, tuvalet sonrasi ve disaridan gelince gibi
dogal durumlarda uygulayarak beceriyi pekistiriniz.

GRS Ozel Egitim ve
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EL YIKAMA ETKINLiGI
BECERI GOZLEM FORMU
Ogrencinin Adi: Tarih:
B: Bagimsiz yapti. SY: Sozel yardimla yaptl.
FY: Fiziksel yardimla yapti. Y: Yapamadi.
istasyon Beceri Basamagi B SY FY
| Muslugu actl. O O O
1.Istasyon
Ellerini islatti. O O O
Sabun pompasini kullandi. O O O
2.istasyon  Ellerini kdportto. O O O
Parmak aralarini temizledi. O O O
Duruloma yapti. O O O
3istasyon  Havluyla kuruladi. O O O
Istasyon sirasini takip etti. O O O
Aciklama:
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EL YIKAMA ETKINLIK KARTLARI
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ISTASYONU

(i Ozel Egitim ve
. £ (23| Rehberlik Hizmetieri
T N/ Genel MOdOMDg0

~—/

214



‘BECERILER]
- ETKINLIKLER] -

EL YIKAMA ETKINLIK KARTLARI

- KOPUK
ISTASYONU
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KURULAMA
ISTASYONU
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EL YIKAMA ETKINLIK KARTLARI

Ellerini islatir.
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EL YIKAMA ETKINLIK KARTLARI

Sabun alir.

Ellerini sabunla képirtor.
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EL YIKAMA ETKINLIK KARTLARI
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Ellerini kurular.
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YUZ YIKAMA

Beceri Alani;: Oz Bakim Becerileri

Ogrenme Ciktisi: Kisisel temizlik ve bakimini
yapabilme.

Etkinlik Suresi: 40 dk.

Kullanilacak Materyaller: Ayna, sabun, havlu ve
yuz yikama ile ilgili gérsel kartlar.

Ortam Dizenlemesi: OJrencinin dikkatini daditacak
uyaranlar ortamdan kaldirilir. Etkinlik yapilacak alan
dgrenci  Ozelliklerine uygun sekilde dUzenlenir.
Kullonilacak  materyaller  dgrencinin - rahatca
gdrebilecedi ve erisebilecedi sekilde yerlestirilir.

o 3N Oel Egitim ve
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OGRETIM SURECI

Etkinlik baslomadan o6nce sinif ortami  dikkat
dagditici unsurlardan arindiriir ve lavabo ya da
lavabo temsili bir yoz yikama alani olusturulur. Bu
alanda kullanilacak materyaller (ayna, sabun,
havlu, yoz ykama becerisi gdrselleri) 6grencinin
rahatca goérebilecedi sekilde hazirlanir ve etkinlik
akisina uygun olarak yerlestirilir.

Odretmen, oJrencinin  dikkatini yiz bdlgesine
yodnlendirmek amaciyla aynayr kullanir. OJrencinin
aynada kendi yuzunu incelemesi saglanir.

Ogretmen gorsellerden yararlanarak temiz ve kirli
yuz kavramlarini tanitir. YO0z bakiminda kullanilan
temel materyalleri gbsterir.

Ogretmen beceri basamaklarini  model olma
yontemiyle 6Jretime baslar ve “Bak, simdi yuzumu
nasil ylkadigimi gdsteriyorum. Sen de izle”
yonergesini verir.

L Orel Egitim ve

2 _ +| Rehberlik Hizmetiari
- Genel Modoriogu

221



AR
"BECERILER]

- ETKINLIKLER] -

Muslugu acma, sabunu alma, yuzo nazikce yikama,
muslugu kapatma, havlu ile kuruloma adimlarindan
olusacak sekilde dJretmen yuz ykama becerisini
model olarak adim adim gdsterir. Ogrenci model;
izledikten sonra denemesi icin tesvik edilir.

Etkinlik sUrecinde tUum ipucu torleri kullanilabilir.
OYrencinin  yapabildigi  basamaklarda  ipuclari
kademeli olarak geri c¢ekilir. Etkinligin ilerleyen
asamasinda  Ogrenciye etkinlik kartlari  sunulur.
Ogrenciden uygun gorseli gdstermesi veya sodzel
olarak ifade etmesi istenir.

Ogrencinin yuz yikama becerisi ile ilgili farkindalik
kazanmasi amaclanir. Odrencinin etkinlige katilimi
s6zel olarak pekistirilir ve gunlUk yasamda yuz
ylkamanin dnemi vurgulanir.

Veliye Yoénelik Uygulama Onerileri: YUz yikama
gunlUk rutin haline getirilmelidir. Cocudunuzun
aynada  kendini  gérerek  yuzinU  yikamasi
desteklenmelidir.

fameey Ozl EGItm ve
+|£ 7y +] Rehberlik Hizmetieri 222
e/ Genel MOdUriuga



AR
"BECERILER]

- ETKINLIKLER] -

YUZ YIKAMA ETKINLIGI
VERIi KAYIT FORMU

Ogrencinin Ad: Tarih:
Kural / Gérev Yapti Yapamadi Notlar
Muslugu acar. O O
Sabun alr. O O
YUzUnuU yikar. O O
M y
uslugu - -
kapatir.
Havluyla
. O O
yuzunu kurular.

Aciklama:
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YUZ YIKAMA ETKINLIK KARTLARI

Muslugu acar.
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YUZ YIKAMA ETKINLIK KARTLARI

Sabun alrr.
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YUZ YIKAMA ETKINLIK KARTLARI

YUzUnoO yikar.
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YUZ YIKAMA ETKINLIK KARTLARI

Muslugu kapatir.
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YUZ YIKAMA ETKINLIK KARTLARI

Havluyla yuzoni kurular.
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YUz yikama becerisinin adimlarini uygun sekilde
siralayalim.

1 |'h" _-'H?l lll"'

W

h
__,-‘.'_‘
x GOzel Efitim ve
R o 3 i+ Rehberlk Hizmetier 229
L, - H R '! ;; Genel Midirngi "
Rk . RN



‘BECERILER]
- ETKINLIKLER] -

Y0zUmUzu yikarken kullandigimiz esyalar

isaretleyelim.
g
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Corap Sabun
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DIS FIRCALAMA

Yeterlik Alani: Oz Bakim Becerileri

Ogrenme Ciktisi: Kisisel temizlik ve bakimini
yapabilme.

Etkinlik Suresi: 40 dk.

Kullanilacak Materyaller: Kirli dis posteri, dis
fircas), dis fircaloma ile ilgili gorsel kartlar, dis
fircalama maketi.

Ortam Dizenlemesi: OJrencinin dikkatini daditacak
uyaranlar ortamdan kaldirilir. Etkinlik yapilacak alan
dgrenci  Ozelliklerine uygun sekilde dUzenlenir.
Kullonilacak  materyaller  dgrencinin - rahatca
gdrebilecedi ve erisebilecedi sekilde yerlestirilir.
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OGRETIM SURECI

Etkinlik baslamadan &nce dJrenciler masalara
yarim daire seklinde oturtulur. Ogretmen eline kirli
dis posterini alir. OJrencilere posteri gdsterir ve
posterdeki dislerin kirli oldugunu séyler. “Dislerimizi
fircalomasak dislerimiz  kirlenir ve cUror” der.
Ardindan “Bugun dislerimizi nasil fircalayacadimizi
dgreneceqiz.” diyerek etkinlige giris yapar.

OYretmen, cocuklara dis fircalomayr anlatirken
dnce hazirladigr kisa sarkiyr sadece dinlemelerini
isteyerek sdyler ve sarkinin sdzlerine hareketlerle
eslik eder. Sarkiyr séylerken dis fircasinin sapi ile

masaya vurarak ritim  tutar. Sarki 6rnedi  su
sekildedir:

Dislerini fircala, saga sola fircala! Tak tak!
Dislerini fircala, asadiya yukariya fircala! Tak tak!
Dislerini fircala, yuvarlakca fircala! Tak tak!
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Ogretmen “Simdi birlikte yapallm.” der ve sarki
dgrencilerle birlikte hareketler tekrarlanarak birkac
kez soylenir. Ritme katilomayan ya da zorlanan
cocuklardan yalnizca fircalama hareketini  taklit
etmeleri istenir, yapamayan cocuklara fiziksel
yardmla destek olunur. Ogretmen, cocuklarin
katihmini  sUrekli sdzIo pekistirme ile destekler;
“Harika  fircaliyorsun.”  gibi  ifadelerle  sdzel
pekistirecler verir.

Etkinligin son bdluUmUnde ddretmen dis fircalama
maketini  masanin  Uzerine  koyar.  Ardindan
“Dislerimizi fircalarken ne yapiyoruz?” sorusunu
sorar ve OQrencilerin  “Yukari-asagdi-yuvarlak”
hareketlerle dis fircalama maketindeki disleri
fircalamasini sagdlar. Etkinlik sonunda, &dretmen
“BugUn dislerimizi nasil fircalayacagimizi 6grendik.
Dislerinizi cok gUzel fircaladiniz. Aferin size” der.
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Ogretmen dYrenciyle birlikte lavaboya gider.
Aynanin yaninda asiimis olan dis fircalama becerisi
basamaklarini  takip ederek o6dgrencinin dislerini
fircalamas! icin uygun ipucunu sunar. OJrencinin
dislerini fircalamasini saglar.

Ogrenciye bir sonraki dis fircalama oturumlari
basinda dislerini bagimsiz fircalomasi icin firsat
verilin. OJrencinin  yardima gereksinim duydugu
noktalarda &gretime gecilir ve uygun ipucu ile
beceriyi gerceklestiriimesi saglanir.

Veliye Yoénelik Uygulama Onerileri: Evde dis
fircalama saatlerini (sabah ve aksam) duzenli bir
rutin haline getiriniz. Ayni saatlerde ve ayni sirayla
yapllan tekrarlar, cocugunuzun beceriyi kalici olarak
kazanmasini  destekler.  Sureci edlenceli hdle
getirmek icin kisa bir ritim olusturabilirsiniz. Aynada
birlikte kontrol ederek “Dislerimiz temiz oldu mu?”
gibi sorularla sureci tamamlayiniz. Farkli ortamlarda
(seyahat, misafirlik gibi) dis fircaloma rutinini
sUrdUrerek becerinin genellenmesine destek olun.

fameey Ozl EGItm ve
+|£ 7y +] Rehberlik Hizmetieri 234
iy Genel MOdirtigi



AYAM
"BECERILERi

- ETKINLIKLER] -

DiS FIRCALAMA ETKINLIiGi
VERIi KAYIT FORMU

Ogrencinin Ad: Tarih:
Kural / Gorev Yapti Yapamadi Notlar
Dis fircasini alir. O O
Fircaya uygun
miktarda macun O O
sikar.
Fircay! dislerine
e O O
goturur.
Dislerini asagdi-yukari
O O
hareketlerle fircalar.
AJzini suyla calkalar
e O O
ve tukurur.
Fircasini yikar ve
. O O
yerine koyar.

Aciklama:
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DIS FIRCALAMA ETKINLiK KARTLARI
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DIS FIRCALAMA ETKINLiK KARTLARI
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DIS FIRCALAMA ETKINLiK KARTLARI
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Fircay: dislerine goturur.
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DIS FIRCALAMA ETKINLiK KARTLARI

Dlslerml osogl ukorl hareketlerle
> flrcalar
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DIS FIRCALAMA ETKINLiK KARTLARI
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DIS FIRCALAMA ETKINLiK KARTLARI
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SAC BAKIMI

Yeterlik Alani: Oz Bakim Becerileri

Ogrenme Ciktisi: Kisisel temizlik ve bakimini
yapabilme.

Etkinlik Suresi: 40 dk.

Kullanilacak Materyaller: Ayna, oyuncak bebek,
tarak, sampuan ve sac bakimi ile ilgili gdrsel kartlar.

Ortam Dizenlemesi: OJrencinin dikkatini daditacak
uyaranlar ortamdan kaldirilir. Etkinlik yapilacak alan
dgrenci  Ozelliklerine uygun sekilde dUzenlenir.
Kullonilacak  materyaller  dgrencinin - rahatca
gdrebilecedi ve erisebilecedi sekilde yerlestirilir.
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OGRETIM SURECI

Etkinlik dncesinde sinif ortaminda kucUk bir “kisisel
bakim kosesi” olusturulur. Ayna yerlestirilir ve sacla
ilgili materyaller &Jrencinin  gorebilecedi sekilde
hazirlanir. OJretmen etkinlie oyuncak bebedin
daginik sacgini géstererek “Sence bu sa¢c mutlu mu?
Sacimizin bakimina dikkat etmezsek ne olur?” gibi
sorular sorarak baslar.

OYretmen dJrenciye temiz ve kirli sac bulunan iki
gorsel gdsterir. OJrenciden gorsellere bakarak
hangisinin daha temiz ve bakimli gérindigunu
sdylemesi veya gdéstermesi istenir.

Ogrenciye tarak, sampuan ve sac bakimiyla ilgili
olmayan bir nesne iceren Uc¢ gdrsel sunulur.
Ogrenciden “Saci hangisiyle tarariz?” sorusuna
uygun gorseli secmesi istenir.
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Ogretmen, dJrenciye daginik sac gorselini gdsterir
ve “Bu saca ne ne yaparsak bakimli olur?” diye
sorar.  Ogrenciden tarakla tarama  hareketi
yapmasl, gorsel kartlardan uygun olani gostermesi
ya da sozel cevap vermesi beklenir. OJretmen
dgrenciye model olarak veya sdzel ifadelerle ipucu
verir.

Etkinlik sonunda &grenciye “Sacimizi ne zaman
ytkariz? Sacimizi tarayinca nasil olur?” gibi sorular
yonelterek sac¢c bakimi hakkinda kisa bir sohbet
yapihr. Ogrencinin katilimi sézel olarak pekistirilir.

Veliye Yoénelik Uygulama Onerileri: Sac bakimi
gunluk rutine dahil edilmelidir. Cocugun sac¢ tarama
rutinini yapabilecedi zaman dilimlerinde (&rnegin;
okula hazirlanirken) beceriyi bagimsiz  olarak
gerceklestirebilmesi  icin  firsatlar  taninmalidir.
Cocugun aynada kendini gorerek sacini taramasi
desteklenmelidir.
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SAC BAKIMI ETKINLIGi
VERI KAYIT FORMU

Ogrencinin Ad: Tarih:

Kural / Gérev Yapti Yapamadi Notlar

Temiz ve kirli
sacl ayirt eder.

Sac tarama
Aracini secer.

Sac bakimina
uygun O O
davranisi secer.

Aciklama:
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SAC BAKIMI ETKINLIK KARTLARI
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SAC BAKIMI ETKINLIK KARTLARI
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SAC BAKIMI ETKINLIK KARTLARI
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VUCUT BAKIMI

Beceri Alani;: Oz Bakim Becerileri

Ogrenme Ciktisi: Kisisel temizlik becerilerini
yerine getirebilme.

Etkinlik Suresi: 40 dk.

Kullanilacak Materyaller: Sabun, lif, havlu, vicut
bakimi ile ilgili etkinlik kartlari.

Ortam Dizenlemesi: OJrencinin dikkatini dagitacak
uyaranlar ortamdan kaldirilir. Etkinlik yapilacak alan
dgrenci  Ozelliklerine  uygun sekilde dUzenlenir.
Kullanilacak  materyaller  &Jrencinin rahatca
gorebilecei ve erisebilecedi sekilde yerlestirilir.
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OGRETIM SURECI

Etkinlik baslomadan o6nce sinif ortami  dikkat
dagditici unsurlardan arindirilir. Sinif icinde bir masa
Uzerine vUOcut bakiminda kullanilan  esyalar
yerlestirilir.  Kullanilacak materyaller 6grencinin
rahatca gorebilecedi ve dokunabilecedi sekilde
dUzenlenir.

OYretmen etkinli§e baslamadan dnce dJrenciye
“Simdi viUcut bakimi icin  kullandigimiz esyalari
inceleyecediz.” ydnergesini verir. Odretmen, vicut
bakimiyla ilgili esyalart tek tek gosterir ve “Bu
sabun.”, “Bu lif”, “Bu havlu.” diyerek isimlendirir.
Ogrenciden sdylenen esyayr gdstermesi, soylenen
esyanin ismini séylemesi, sdylenen esyayl secmesi
istenir. Gerekli durumlarda soézel ve isaret ipucu
kullantlir.

Ogrenciye karisik sekilde sabun, lif, havlu, vicut
bakimiyla ilgisi olmayan bir nesne sunulur.
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Ogretmen “Vicudumuzu temizlemek icin hangisini
kullaninz?” ydénergesini verir ve o6grencinin dogru
esyayl secmesini saglar. Dogru tepkiler pekistirilir.

Vicut bakimina ait su, sabun, lif, havlu gibi esya
gorselleri karisik sekilde sunulur. Odrenciden bu
esyalart yénergeye uygun olarak dogru siraya
koymasi istenir. Ogretmen siralamayr kisa ve net
ifadelerle aciklar. Odrencilere “Once su.”, “Sonra
sabun.”, “Lif ile temizleriz.”, “Havluyla kurulaniriz.”
yodnergeleri tek tek verilir.

Ogretmen, esyalarla temsili uygulama yapar.
Sabunu eline alma, lif ile vicudunu silme, havluyla
kurulama hareketi yaparak égrencilere model olur.
Ogrenciden ayni hareketleri esyalar ile yapmas
istenir. Bu asamada model olma ve sézel ipucu
kullanilir. Etkinlik sonunda dgrenciye “Vicut bakimi
ne zaman yaplhr?”, “Temiz olmak neden énemlidir?”
gibi sorular yodneltilerek kisa bir sohbet yapllr.
Ogrencinin verdigi her uygun tepki sdzel olarak
pekistirilir.
FEE3N Orel EGitim ve
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Etkinlik tamamlandiktan sonra dgretmen,
dgrencinin - performansini ve sunulan ipuclarini
dikkate alarak hazirlanan Veri Kayit Formu’nu
doldurur.

Veliye Yoénelik Uygulama Onerileri: Vicut bakimi
gunlUk rutine dahil edilmelidir. Cocudun vUcut
rutinini yapabilecedi zaman dilimlerinde (6rnedin;
haftasonu) beceriyi bagimsiz olarak
gerceklestirebilmesi icin firsatlar taninmahdir.
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VUCUT BAKIMI ETKINLIGI
VERIi KAYIT FORMU

Ogrencinin Ad: Tarih:

Kural / Gorev Yapti Yapamadi Notlar

VUcut bakimi
esyalarini tanir,

VUicut bakimrile
ilgili esyalar
yonergeye uygun
siraya koyar.

Temsili ykama
hareketi yapar.

Temsili kuruloma
hareketi yapar.

Aciklama:
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VUCUT BAKIMI ETKINLIK KARTLARI
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TERLEME SONRASI KiSISEL BAKIM

Beceri Alani;: Oz Bakim Becerileri

Ogrenme Ciktisi: Kisisel temizlik becerilerini
yerine getirebilme.

Etkinlik Suresi: 40 dk.

Kullanilacak Materyaller: Kagit havlu - kirli kiyafet
torbasi - (varsa) yedek kiyafet - lavabo/uygun
bakim alani

Ortam Dizenlemesi: OJrencinin dikkatini dagitacak
uyaranlar ortamdan kaldirilir. Odrenci ozelliklerine
uygun sekilde mahremiyet gdzetilerek ortamda
uyarlamalar yapilabilir.

o 3N Oel Egitim ve
+[d k| Rehberlik Hizmetari 262
e/ Genel MOdUriuga



1 1
"BECERILER

- ETKINLIKLER] -

OGRETIM SURECI

Ogretmen, (6zellikle hareketli teneffislerden sonra)
dgrencilere terleme ve koku konusunda kisa bir
bilgilendirme  yapar.  Bilgilendirme  sirasinda
mahremiyet kuralini vurgular. “Cocuklar,
teneffUsten sonra veya hareket ettigimizde
bedenimiz isinabilir ve terleyebiliriz. Bu normaldir.
BugUn terledigimizi nasil fark edecedimizi ve
terlediysek ne yapacagimizi 6greneceqiz.” diyerek
derse giris yapar.

Ogretmen daha sonra “Bu konu bize dzeldir. Herkes
yalnizca kendi bedenini kontrol eder.
Arkadaslarimiz  hakkinda  yorum  yapmayiz.
Amacimiz, terledigimizi fark etmektir” der ve
dgrencilerden  terleme  konusunda  bildiklerini
paylasmalarini ister. Daha sonra &Jrencilerden
aldigi geri bildirimleri ozetler ve terlemeyi fark
etmekle ilgili ipuclarini asagidaki sekilde aciklar:
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“Terledigimizi anlamak icin  bedenimizin verdigi
isaretlere bakariz. (1) Ense ve sirt bdlgesinde sl
dedisiklidi, (2) Sirt veya koltuk alti bdlgesinde nem/
Islaklik hissi, (3) Kiyafetimizin rahatsiz etmesi veya
koku fark etme.”

“Simdi herkes sessizce kendi bedenine odaklansin:
Ensem sicak mi? Sirtimda nem var mi? Koltuk
altimda 1slaklik hissi var mi? Kiyafetim rahatsiz
ediyor mu?” gibi sorular sorularak dgrencilerin bir
sUre kendi bedenlerine odaklanmalar beklenir.
Daoha sonra  o6gretmen  ogrencilere  “Simdi
terledigimizde ne yapacadimizi égreneceqiz.” der
ve sosyal éykuyu okur.

OYretmen dYrencilere “Terledigini fark edince ilk
yapacadin sey ne?’, “Ofretmenden izin isterken
hangi cUmleyi kullanirsin?”,  “Kiyafet degisimi
gerekiyorsa nerede ve nasil yaparsin?” gibi sorular
sorar ve gonullu &grencilerden cevap vermesi
beklenir. Daha sonra 6gretmen rutini énce kendisi
sOyler sonrasinda 6grencilerin tekrar etmesini ister:

S, Ozel Egitim ve
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e OJretmenden izin iste: “OJretmenim, lavaboya
gidebilir miyim®~

e Uygun bakim alanina git.

e Kagit havluyla sirtini nazikg¢e kurula.

e Kagit havluyla koltuk alti bdlgeni nazikce
kurula.

e Gerekliyse wuygun alanda temiz kiyafetle
dedisim yap.

e Kirli kiyafeti ayri bir torbaya koy ve cantana
yerlestir.

e Ellerini yika ve derse geri don.

Ogretmen etkinlik suresince ifadeleri uygun sekilde
tekrar eden Ogrencileri sbzel olarak pekistirir.
Etkinlik Veri Kayit Formu araciligiyla
degerlendirilebilir.

Veliye Yénelik Uygulama Onerileri: Terleme sonrasi
kisisel bakim rutin haline getirilmelidir. Cocugunuzu

bu konuda destekleyebilirsiniz.
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TERLEME SONRASI KiSiSEL BAKIM ETKINLIiGi

VERI KAYIT FORMU
Ogrencinin Ad: Tarih:

Kural / Gérev Yapti Yapamadi Notlar

Terleme belirtilerini
fark ederek kendi O O
bedenine odaklanir.

Terledigini fark
ettiginde

. O O
dgretmenden uygun

bicimde izin ister.

Uygun bakim o -

alaninda kurulanir.

Gerekli oldugunda
kiyafet degisimi O O
adimlarini uygular.

Bakim sonrasi ellerini
ylkayip derse geri O O
doner.

Aciklama:
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...ve kiyafetimde rahatsizhik olmasindan anlarim.
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Terledigimi fark edince ne yapacagimi biliyorum.







Uygun bakim alanina giderim.
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Kagit havluyla énce ensemi...
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...sonra koltuk alti bolgemi kurularim.
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Gerekirse uygun alanda temiz kiyafetle Gstumu
degistiririm. Kirli kiyafetimi ayr bir torbaya

koyarim.




4 »  Ellerimi yikarim.
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Derse geri donerim.
Boylece daha rahat ve temiz hissederim.
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Terledigimizde yapmamiz gereken davranislari
vygun sayilaria esleyelim.
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CAMASIR ASMA

Beceri Alani: GUnlUk Yasam Becerileri

Ogrenme Ciktisi: Yikanan camasirlari asabilme.

Etkinlik Suresi: 40 dk.

Kullanilacak Materyaller: Camasir, camasir sepeti,
camasir ipi/camasir kurutmalidl, mandal.

Ortam Duzenlemesi: OJrencinin dikkatini dagitacak
uyaranlar ortamdan kaldirilir. Etkinlik yapilacak alan
6grenci  Ozelliklerine uygun sekilde dUzenlenir.
Kullanilacak  materyaller  &grencinin rahatca
gorebilecedi ve erisebilecedi sekilde yerlestirilir,
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OGRETIM SURECI

Etkinlik baslomadan dnce ortam dikkat daditicl
unsurlardan arindirilir ve camasir asma etkinlidi icin
uygun bir alan hazirlanir,. Camasir ipi égrencinin
boyuna uygun sekilde sabitlenir. Kullanilacak
materyaller (camasir sepeti, temiz camasirlar ve
mandallar) &grencinin  kolayca gorebilecedi ve
ulasabilecedi sekilde duzenlenir.

Ogrenciye yikanan camasirlari asma  becerisi
olusturulan ortamda somut olarak gdsterilir ve her
adim “Camasirlar makineden cikariyoruz.
Camasirlari sepete koyuyoruz. Camasir sepetindeki
camasirlari kurutmaliga  asiyoruz.  Askidaki
camasira mandal takiyoruz. Camasir sepetini
camasir makinesinin yanina koyuyoruz.” gibi kisa
ve net ydnergelerle aciklanir,

OYretmen her adimi dnce model olarak gdsterir,
ardindan 6grencinin denemesi saglanir.
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Etkinlik sirasinda materyaller sirayla  sunulur.
Ogrencinin dikkatini surdirmek icin her seferinde
tek camasir ile calisilir. OJretmen, ddrenciyi fiziksel
olarak yonlendirmek yerine, gerekli durumlarda
“Bak, mandali nereye takiyoruz?” gibi sézel ipuclari
ve isaret etme yoluyla yénlendirme yapar.

Etkinlik sUresince 6gretmen dgrenciyi gdzlemler ve
gerektiginde kisa, net ipuclari  verir.  Odrenci
camasirt dogru sekilde asabildiginde “Dogru
yaptin. Aferin, camasiri dodru astin” gibi sozel
pekistirecler kullanilr.

Ogrencinin dikkati dagildiginda 6gretmen, ortamda
bulunan materyalleri kullanarak “Simdi sirada ne
var? Sepette camasir kaldi mi?”  gibi  kisa
hatirlatmalar yapar.

TUm camasirlar asildiktan sonra, 6grenciyle birlikte
yapilan islem gdzden gecirilin. OJrenciye astid
camasirlar gbsterilerek “Camasirlari makineden ¢i-
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kardin. Sepete koydun, kurutmaliga astin ve
mandalla tutturdun. Sepeti makinenin  yanina
koydun. Cok iyi.” seklinde kisa bir 6zet yapilr.
Etkinlik sonunda, becerinin pekistirilmesi amaciyla
dgrenciye birkac camasirt tekrar asma  firsati
verilebilir veya farkl materyallerle ayni surec tekrar
edilebilir.

Gorme yetersizligi bulunan dégrencilere bu becerinin
kazandirilmasinda gdrsel ipuclari yerine dokunsal
yontemlerden yararlanilin. Camasir ipi/kurutmalik
ve mandalin  6grenci tarafindan  dokunarak
taninmasi, mandalin - acma-kapama hareketinin
dokunsal geri bildirimle kavratiimasi, camasirin ip
Uzerindeki konumunun ve duzgun asili olup
olmadiginin dokunarak kontrol edilmesi sagdlanir.
Gerektiginde el ile rehberlik yapilarak ydnlendirilir
ve becerinin kaliclligini artirmaya yoénelik pekistirme
uygulanir,
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Veliye Yénelik Uygulama Onerileri:

e Cocugunuzun camasir asma becerisini gelistirmek
icin  ev ortaminda kisa ve duUzenli tekrarlar
yapabilirsiniz.

e Baslangicta hafif ve kucik camasirlar (corap,
mendil, kU¢cUk havlu) tercih edilmelidir.

e Cocugunuz yaparken MUmMKkuon oldugunca
kendisinin  denemesine  firsat  verin, yalnizca
gerektiginde kisa sdzel ipuclari kullanin.

e Dogru yaptiginda hemen “Aferin. Cok guUzel yaptin.”
gibi s6zel pekistirecler verin.

e Camasir asma etkinligini gunluk yasamin dogal bir
parcasl haline getirerek, cocugunuzun sorumluluk
alma ve bagimsizlik becerilerini destekleyebilirsiniz.

e Etkinligi kisa tutarak (2-3 camasir) baslayip
zamanla camasir sayisini artirabilirsiniz.

e Ayni beceriyi farkll zamanlarda (balkon, bahce,
banyo ic¢i ip) uygulayarak genelleme yapiimasi
desteklenebilir.
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CAMASIR ASMA ETKINLIGI
VERI KAYIT FORMU

Ogrencinin Ad: Tarih:

Kural / Gérev Yapti Yapamadi Notlar

Camasirlari
makineden cikarir.

Camasirlari sepete
koyar.

Camasir
sepetindeki
camasirlari
kurutmaliga asar.

Askidaki camasira
mandal takar,

Camasir sepetini
camasir
makinesinin yanina
koyar.

Aciklama:
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Camasirlar makineden cikarir. _
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CAMASIR ASMA ETKINLiK KARTLARI
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- Camasir sepetindeki camasirlari
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Camasir sepetini gamasir
makinesinin yanina koyar.
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Camasir asma becerisinin adimlarini uygun sayilarla
esleyelim.
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Camasir asarken kullanilan esyalari boyayalm.
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YATAK TOPLAMA

Beceri Alani: GUnlUk Yasam Becerileri

Ogrenme Ciktisi: Yatak toplayabilme.

Etkinlik Suresi: 40 dk.

Kullanilacak Materyaller: Yatak (yatak amaciyla
kullanilacak sira veya istege bagdll olarak yer
yataq), yorgan, carsaf, yastik.

Ortam Douzenlemesi: Ortam dikkat dagitici
uyaranlardan arindirilir. Yatak, carsaf, yorgan ve
yastik hazir bulundurulur. Etkinlik yapilacak alan
dgrenci  Ozelliklerine uygun sekilde dUzenlenir.
Ogrenciye uygun iletisim sekli belirlenir.
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OGRETIM SURECI

Ogrenciye uygun ortam duUzenlemesi yapildiktan
sonra Ogretmen “BugUn yatagimizi toplamauyl
dgreneceqiz.” diyerek cahsilacak beceriyi
dgretmene aciklar.

OYretmen, dYretime baslamadan dnce dYrenciye
“Ben yapacagm, sen izle” ydnergesini verir. Bu
asamada ddrenci yalnizca izler. OJretmen model
olma ydéntemini  kullanarak  becerinin tUm
basamaklarini yavas, anlasilir ve net bir sekilde
gerceklestirir.  Model olma sirasinda  &gretmen
asagidaki beceri basamaklarini sirayla uygular:

e Yorgan ve yastigi yatagin Uzerinden kaldirir,
e Carsafin kenar uclarini yatadin altina sikistirir.
Yastigi iki yanindan vurarak kabartir.

Yastigr yatagin bas kismina yerlestirir.

e Yorgani yatagin Uzerine diUz bir sekilde serer.
Yatak dUzenini kontrol eder.

GRS Ozel Egitim ve
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Bu suUrecte &grenci dgretmeni gdzlemler. Gerekli
durumlarda &gretmen isaret ederek ogrencinin
dikkatini ilgili beceri basamagina yoénlendirir.

Model olma asamasinin ardindan  dgretmen
dgrenciye yatak toplama becerisinin  adimlarini
iceren ybdnergeler verir ve her bir beceri
basamagini dJrencinin  gerceklestirmesini  bekler.
Ogrencinin gereksinimine gdére “Carsafi duzelt.” gibi
kisa ydnergelerle sézel ipuclari ve fiziksel yardim
kullantlir.

Her dodru davranis “Harika!”, “Cok guzel duzelttin!”
gibi sdzel pekistireclerle aninda ve uygun bicimde
pekistirilin.  Odrenci yatak toplama becerisinde
ilerledikce ipuclari  kademe kademe azaltilr.
Ogretim sUreci boyunca ogrenci uygun
pekistireclerle desteklenmeye devam edilir.

Gy Ozel Egitim ve
+[d k| Rehberlik Hizmetari
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Ogrenci beceriyi bagimsiz olarak gerceklestirebilir
duruma geldiginde &gretmen  “Yatagini topla.”
ydnergesini verir. Bu asamada dgretmen yalnizca
gdzlem yapar, miUdahalede bulunmaz. Ogrenci
beceriyi dodru sekilde tamamladiginda “Yatagin
¢cok duzenli oldu, tebrikler” diyerek ogrenciyi
pekistirir.

Etkinlik tamamlandiktan sonra dgretmen,
dgrencinin - performansini ve sunulan ipuclarini
dikkate alarak hazirlanan Veri Kayit Formunu
doldurur. Beceri kazanimi saglandiktan sonra aile
sUrece dahil edilerek, farkh ortam ve farkl kisilerle
genelleme calismalari yapllir.

Veliye Yénelik Uygulama Onerileri: Yatak toplama
becerisinin  ¢cocugunuzun guUnluk rutininde yer
almasini  saglayabilirsiniz  ve  gerekirse beceri
basamaklarini sézel veya fiziksel yardimla
destekleyebilirsiniz. Dogru yaptigr asamalari olumlu
cumlelerle desteklemeniz 6grenimin genellenmesi
acisindan oldukca faydalh olacaktir.
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YATAK TOPLAMA ETKINLIGI
VERIi KAYIT FORMU

Ogrencinin Adr: Tarih:
. Destekle
Kural / Gorev Yapti Yapamadi
Yapti
Yorgan ve yastigi
yatagin Uzerinden O O O
kaldirir,
Carsafin kenar uclarini
y O O 0
yatagin altina sikistirir.
Yastiga iki yanindan
. O O m
eliyle vurarak kabartir.
YastiC C
Ji yatagin bas - - -
kismina koyar.
Yorgani yatagin
Uzerine dUz bir sekilde O O O
serer.
Yatak diUzenini kontrol
O O O
eder.
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Carsafin kenar uc¢larini yatagin
' altina sikistir. 5
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Gorselleri inceleyelim. Toplanmis olan yataklari
isaretleyelim.
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CAMASIR KATLAMA

Beceri Alani: GUnlUk Yasam Becerileri

Ogrenme Ciktisi: Ev ici becerileri yerine
getirebilme.

Etkinlik Suresi: 40 dk.

Kullanilacak Materyaller: Kiyafet, camasir sepeti,
masa veya diz zemin, kiyafet katloma etkinlik

kartlari (istege bagl).

Ortam Dizenlemesi: OJrencinin dikkatini dagitacak
uyaranlar ortamdan kaldirilir. Etkinlik yapilacak alan
6grenci  Ozelliklerine uygun sekilde dUzenlenir.
Kullanilacak  materyaller  &grencinin  rahatca
gorebilecei ve erisebilecedi sekilde yerlestirilir.

=0 Ozel EGitim v
’ +| Rehberlik Hi 2-'-1-;1.9 i 307
\ %/ Genel MOdirlai



1 "
"BECERILER

- ETKINLIKLER] -

OGRETIM SURECI

Etkinlik baslamadan dnce ortam, dikkat daditicl
unsurlardan arindirilir ve kiyafet katlama etkinligi
icin uygun bir calisma alani hazirlanir. Masa veya
diz zemin Ogrencinin  boyuna uygun sekilde
ayarlanir.  Kullanilacak  materyaller  ddrencinin
kolayca goérebilecedi ve ulasabilecedi sekilde
dUzenlenir.

Ogretmen, kiyafet katlama becerisi icin model olur
ve her adimi “Kiyafeti/tisértl/pantolonu masaya
seriyoruz.”, “Kenarlarini  kathyoruz/dizeltiyoruz.”,
“Ortadan kathyoruz.” gibi kisa ve net ydnergelerle
aciklar. Her adim &6nce model olarak gdsterilir,
ardindan &Jrencinin denemesi saglanir.

Etkinlik sirasinda tek bir kiyafet ile calisiir ve her
adim tamamlandiktan sonra bir sonraki adima
gecilir. OJrencinin dikkatini sordirmek icin ayni
katloma sirasi her denemede korunur.

EREN Ozel EGitim ve
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OYretmen gerektiginde sozel ipuclar, isaret etme
yoluyla ydnlendirme yapar. “Bak, simdi hangi
kenari  kathyoruz?”, “Kiyafet doz muo?” qgibi
yodnlendirici  ifadeler kullanii, OJrenci  camasiri
dogru sekilde katlayabildiginde hemen ardindan
“Dogru yaptin.”, “Kiyafeti guzel katladin.” gibi sdzel
pekistirecler kullantlir,

Katlama islemi tamamlandiktan sonra, égrenciyle
birlikte yapilan calisma gdzden gecirilir. Katlanan
kiyafet 6drenciye gosterilerek “Kiyafeti/tisérti vb.
serdin, duzelttin ve katladin. Cok iyi.” gibi kisa bir
Szet yapllrr,

Etkinlik sonunda becerinin pekistiriimesi amaciyla
dgrenciye birkac kiyafeti daha ayni sirayla katlama
firsati verilebilir ve tekrar calismasi yapilabilir.
Etkinlik, Veri Kayit Formu aracihdiyla
degerlendirilebilir.

Gy Ozel Egitim ve
+[d k| Rehberlik Hizmetari
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Veliye Yénelik Uygulama Onerileri:

e Cocugunuzun camasir katloma becerisini gelistirmek
icin ev ortaminda kisa ve duzenli tekrarlar yapmaniz
Snerilir,

e Baslangicta kolay katlanabilen camasirlar (havluy,
kUcUk ortU, tisort) tercih edilmelidir.

e Camasir katlama surecini her seferinde ayni sirayla
uygulamaniz, cocugun dgrenmesini kolaylastiracaktir.

e Cocugunuz bu calismayl yaparken mUmkuon
oldugunca kendi basina denemesine firsat verin,
yalnizca gerektiginde kisa sézel ipuclar kullanin.

e Dogru yaptigl her adimi sézel olarak pekistirin (‘Aferin,
cok guzel katladin.” gibi).

e Etkinligi kisa tutarak bir camasir ile baslayip, cocugun
ilerlemesine gdre sayiyr artirabilirsiniz.

e Ayni beceriyi farkli zamanlarda ve farkl ¢camasir
tUrleriyle uygulayarak genelleme yapimasi
desteklenmelidir.

“ha Ozel Egitim ve
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CAMASIR KATLAMA ETKINLIGI
VERI KAYIT FORMU

Ogrencinin Ad: Tarih:
. Destekle
Kural / Gérev Yapti Yapamadi
Yapti
Camasiri masaya
. . O O O
dUzgun sekilde serer.
Katlama yénunu takip
ederek kenarlardan O O O
katlar.
Camasiri ortadan
O O O
katlar.
Katlanan camasiri
. O O O
dUzgUn tutar.
Birden fazla camasiri
O O O
sirayla katlar.

Aciklama:

= Ozel Egitim ve
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CAMASIR KATLAMA ETKINLIK KARTLARI
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CAMASIR KATLAMA ETKINLIK KARTLARI
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Gorselleri inceleyelim. Kiyafet katlamak igin
yapmamiz gerekenleri siralayalim ve rakamlaria
esleyelim.
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Camasirlar katlannmis halleri ile esleyelim.
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GilYSI AKSESUARLARINI KULLANMA

Beceri Alani;: Oz Bakim Becerileri

Ogrenme Ciktisi: Giysi aksesuarlarini kullanabilme.

Etkinlik Suresi: 40 dk.

Kullanilacak Materyaller: Beceri Panolar
(Montessori Board) veya Ozel Dikilmis Kumas
Bloklar (Dugmeli, fermuarh, citcith, cirt  cirth),
Zamanlayicl.

Ortam Dizenlemesi: OJrencinin dikkatini dagitacak
uyaranlar ortamdan kaldirilir. Etkinlik yapilacak alan
dgrenci  Ozelliklerine uygun sekilde dUzenlenir.
Kullanilacak  materyaller  &grencinin  rahatca
gorebilecedi ve erisebilecedi sekilde yerlestirilir.
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OGRETIM SURECI

Sinifta giyinme becerilerini desteklemek amaciyla
cesitli istasyonlar hazirlanir. Bu istasyonlar duogme,
fermuar, cit¢it ve gerekirse bagcik kullanimini
dgretmeye yonelik beceri panolart ve kumas
bloklariyla donatilin. Odretmen derse baslarken
cocuklara “Bugun kiyafet muUhendisi olacadiz.
Kiyafetlerde bulunan  kUcUk parcalarin nasll
kullanildigini kesfedecediz!” diyerek etkinlige giris
yapar.

Beceri panolari tanitilir ve istasyonlarda yapilacak
gorevlerin ne oldugu basit bir dille aciklanir.
OYretmen cocuklara zamanlayicl caldiginda  bir
sonraki istasyona gececeklerini, materyalleri
dikkatli kullanmalari gerektigini ve tamamladiklari
her beceriyi basari tablolarina c¢cikartma olarak
isleyebileceklerini  soéyler. Cocuklar daha sonra
gruplara ayrilir ya da bireysel olarak istasyonlara
yonlendirilir.

fameey Ozl EGItm ve
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Her istasyonda yaklasik sekiz ila on dakika
boyunca calisihr,. Dugme istasyonunda cocuklar
dugmeyi ilige dodru ydnde gecirmeyi 6grenirken
dgretmen onlara dogmeyi parmaklariyla ittirmeleri
ve iligi diger elleriyle gerdirmeleri icin uygun ipucu
sunar.

Fermuar istasyonunda buyuk disli  fermuarl
panolarla fermuarin iki ucunu birlestirme ve yukari-
asadl cekme calsilir; dgretmen fermuarin dnce
yerine oturtulmasi gerektigini ve ardindan yukari
dogru cekilebilecedini modelleyerek gosterir.

Citcit istasyonunda cocuklar iki parcayr hizalayip
bastirarak kapatma ve tekrar acma  becerisi
kazanir; dgretmen yuvarlaklarin Ust Uste getirilmesi
gerektigini ve bastirinca bir “cit” sesi duyulacagini
hatirlatir.

Gereksinim varsa bagcik istasyonunda cocuklar
bUyuk ayakkabr modelleri Uzerinde badciklari
deliklerden gecirerek basit baglama hareketlerine
hazirlanir.

GRS Ozel Egitim ve
’ k| Rehberlik Hizmetari
ey Genel MOdirlai
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Her istasyonda cocuklarin performanslar
gozlemlenir; gerekli durumlarda 6gretmen hem
s6zel hem de hafif fiziksel ipuclariyla onlar
yonlendirin.  Zamanlayicr  caldiginda  ¢cocuklar
siradaki  istasyona gecerek tUm  becerileri
deneyimleme firsati bulur.

Tum istasyonlar tamamlandiginda égrenciler yarim
daire seklinde bir araya gelir ve 6gretmen onlarin
etkinlik suresince hangi parcalari kullanmanin kolay
ya da zor geldigini paylasmalarini saglar. Daha
sonra 6gretmen gercek yasam ornekleri Uzerinden
bu becerilerin gunluk giyinme sirasinda nasill
islerine yarayacagini  aciklar; montun fermuari
sikistiginda ne yapilacagini, gdbmlek duogmelerinin
nasil rahatca acllip kapatilabilecegini hatirlatir.

Cocuklar istasyonlarda topladiklart ¢ikartmalari
gostererek basarilarint paylasir ve 6gretmen bu
basarilari sézel olarak pekistirir.
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Etkinlik, cocuklara sembolik bir “Kiyafet MUhendisi
Sertifikasl” veriimesiyle sonlandirilin.  Odrenciler
ilerleyen derslerde bu becerileri uygulamaya tesvik
edilir  Etkinlik, Veri Kayit Formu araciligiyla
degerlendirilebilir.

Veliye Yoénelik Uygulama Onerileri: Cocudunuzun
dugme, citcit, fermuar ve bagcik becerilerini gunlUk
yasam icinde dogal firsatlarla  destekleyiniz
(giyinirken, montunu kapatirken, ayakkabi
baglarken vb.). Bu beceriyi calisirken énce siz model
olunuz. Yavas ve anlasilir sekilde gdsteriniz, ardindan
cocugunuzdan denemesini isteyiniz. Cocudunuz
zorlaniyorsa énce buyuk duogmeli, kalhin bagcikli ya
da kolay cekilebilen  fermuarll  kiyafetlerle
baslayabilirsiniz. Sureci oyunlastirarak
destekleyebilirsiniz (oyuncak bebek giydirme,
ilikleme panosu kullanma vb.). Acele etmeden, sakin
ve destekleyici bir tutum sergileyiniz.
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GiYSI AKSESUARLARINI KULLANMA
ETKINLIGI VERI KAYIT FORMU

Ogrencinin Ad: Tarih:
. Destekle
Kural / Gérev Yapti Yapamadi
Yapti

DUgme acar. O O O
Dugme ilikler. O O O
Fermuarin uclarini

. o O O O
birlestirip ceker.
Fermuari indirerek acar. O O O
Citcit kapatir. O O O
Citcit acar. O O O
Bagcigi delikten gecirir. O O O

Aciklama:

A Ozel Eitim ve
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GiYSi AKSESUARLARINI KULLANMA
ETKINLIK KARTLARI

KIYAFET MUHENDISI
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GiYSi AKSESUARLARINI KULLANMA
ETKINLIK KARTLARI
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MEVSIMLERE UYGUN GiYINME

Beceri Alani;: Oz Bakim Becerileri

Ogrenme Ciktisi: Hava durumuna uygun
kullanilan kiyafet ve esyalar ¢céziomleyebilme.

Etkinlik Suresi: 40 dk.

Kullanilacak Materyaller: Farkli mevsimlere uygun
kiyafetler, ayakkabilar, aksesuarlar, mevsim ve
ortam gorsel kartlari.

Ortam Dizenlemesi: OJrencinin dikkatini dagitacak
uyaranlar ortamdan kaldirilir. Etkinlik yapilacak alan
6grenci  Ozelliklerine uygun sekilde dUzenlenir.
Kullanilacak  materyaller  &grencinin  rahatca
gorebilecei ve erisebilecedi sekilde yerlestirilir.
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OGRETIM SURECI

Etkinlik baslamadan dnce ortam, dikkat daditicl
unsurlardan arindirilir ve giyinme becerisine uygun
bir calisma alani hazirlanir. Kiyafetler, mevsim ve
ortam turlerine gore gruplandirilarak sunulur.

Ogrenciye mevsimlere ve farkll ortamlara uygun
giyinme becerisi somut ve asamall olarak &gretilir.
Odretmen, oncelikle bir mevsim veya ortam
gorselini dgrenciye gdsterir ve “Bu yaz mevsimi.
Hava sicak.” gibi kisa, net ifadelerle durumu
tanimlar. Bu aciklamalarin ardindan dgretmen, ilgili
mevsime uygun kiyafetleri tek tek godsterir, uygun
ve uygun olmayan &rnekleri karsilastirmali olarak
sunar.

Etkinligin ik asamasinda &grenciye iki secenek
sunularak dodru kiyafeti secmesi istenir. Ornegin,
yaz mevsimi gorseli gdsterildiginde bir tisort ve bir
mont birlikte sunulur.
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Ogrencinin dodru kiyafeti ayirt etmesi desteklenir.
Bu asamada 6gretmen model olma, isaret etme ve
kisa sdzel ipuclart kullanir, Odretmen “Hangisi serin
tutar? Yazin mont giyer miyiz?” gibi sorular
yonelterek dJrencinin dusunmesini saglar.

Ikinci asamada ddrenciye sunulan secenek sayisi
artirlhr ve bagimsiz secim yapma firsati verilir.
Ogrenciden, verilen mevsim veya ortam gorseline
uygun birden fazla kiyafet secmesi istenir.
OYretmen, zamanla sdzel ipuclarini  azaltarak
sUreci daha badimsiz héle getirir.

Uclncl asamada etkinlik ortam temelli hale
getirilir.  Okul, ev qibi farklh ortam gdrselleri
kullonilarak uygun giyinme secimleri yapmasl
saglani.  Ogrenciye, “Okula gidiyoruz. Yadmur
yagiyor.” gibi  kisa ifadeler sunularak uygun
kiyafetleri secmesi  beklenir.  Yanlis secimlerde
dgretmen, dogru kiyafeti yeniden modelleyerek
dgrenciyi yonlendirir.
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Etkinlik sUresince d6gretmen, 6grencinin dikkatini ve
katilimini gézlemler. Dikkatin dagildigr durumlarda
6dgretmen, yalnizca  goérseller  veya  “Hangi
mevsimdeyiz? Hava nasil?” gibi kisa hatirlaticl
sorular  kullanarak  &grenciyi  etkinlige  geri
yodnlendirir.

Etkinligin  son asamasinda, o6grenciyle birlikte,
yapilan secimler gdzden gecirilir. Odrenciye sectidi
kiyafetler gd&sterilerek “Yaz icin tisért sectin. Karll
hava icin bot sectin.” gibi cOUmlelerle kisa ve net bir
dzet yapilir. Dogru secimler sbézel pekistireclerle
desteklenir.

Etkinlik sonunda becerinin genellenmesi amaciyla
farkl mevsim ve ortam gdrselleriyle kisa tekrarlar
yapilir. OJrencinin ayni beceriyi farkli zamanlarda
ve farkli ortamlarda kullanabilmesi desteklenir.

Veliye Yénelik Uygulama Onerileri: Cocugunuzun hava
durumuna uygun olarak giyinmesini desteklemek icin
evden cikmadan 6nce hava durumunu kontrol etmeyi
rutin héline getirebilirsiniz.
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MEVSIMLERE UYGUN GiYINME ETKINLIGI
VERIi KAYIT FORMU

Ogrencinin Ad: Tarih:

Kural / Gérev Yapti Destekle Yapamadi
Yapti

Mevsim/ortam
gorselini tanir.

Gosterilen mevsime
uygun kiyafeti secer.

GoOsterilen ortama
(okul-ev-disarr) uygun O O O
kiyafeti secer.

Birden fazla kiyafet
arasindan dogru O O O
secimi yapar.

Aciklama:
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Gorsellerle kiyafetleri esleyelim. Kiyafetleri
istedigimiz renge boyayalim.
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DOLAP DUZENLEME

Beceri Alani: GUnlUk Yasam Becerileri

Ogrenme  Ciktisi:  Sorumluluklarini  yerine
getirebilme. Ev ici becerileri yerine getirebilme.

Etkinlik Suresi: 40 dk.

Kullanilacak Materyaller: Kazak, tisort, gdomlek,
corap, giysi dolabi, askilar, camasir sepeti, dokunsal
etiketler (istege bagl), etkinlik kartlari (istege bagl).

Ortam Dizenlemesi: OJrencinin dikkatini dagitacak
uyaranlar ortamdan kaldirilir. Etkinlik yapilacak alan
dgrenci  Ozelliklerine uygun sekilde dUzenlenir.
Kullanilacak  materyaller  &grencinin  rahatca
gorebilecedi ve erisebilecedi sekilde yerlestirilir.
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OGRETIM SURECI

Etkinlik baslamadan dnce ortam, dikkat daditicl
unsurlardan arindiriir ~ ve  dolap  dUzenleme
becerisine uygun bir calisma alant  hazirlanir.
OYretmen etkinlige “Bugun kisisel giysi dolabimizi
duzenlemeyi 0Ogrenecegiz. Kiyafetleri  katlayip
raflara yerlestirecegiz, asilacaklari askiya asacagiz
ve cekmecemizi dUzenleyecediz” diyerek baslar.
Ardindan “Dolabimiz duzenli olursa kiyafetlerimizi
kolay buluruz” diyerek beceriyi gunlik yasamla
iliskilendirir. Etkinlik sirasinda guvenlik dnlemlerine
dikkat cekilir ve o6dgretmen “Dolabl yavas acip
kapatiyoruz. Cekmeceyi kontrollo cekiyoruz. Askiyl
yuzimuze yaklastirmiyoruz. Bir sorun olursa haber

veriyoruz.” der.

Ogretmen “Bu raf kazak rafl. Bu raf tisort rafi.
Burada askilik bolumU var. Bu cekmece corap ve i¢
camasiri cekmecesi.” (Ihtiyaca gére dokunsal veya
gorsel etiket kullanilabilir) diyerek dolap raflarini
tanitir,
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Ogretmen dolap raflarini ve cekmecelerini
tanittiktan  sonra &grencilere  her kategorideki
kiyafet bir arada bulunacak sekilde kiyafetleri de
tanitir,. Bu asamada kiyafetler gdsterilerek “Bunlar
kazak. Bunlar tisért. Bunlar askiya asilacak
kiyafetler. Bunlar coraplar” denilerek materyaller
dgrenciye tantitilir,

Uygulaoma surecine gecilirken &gretmen  &nce
model olarak streci dgrencilere gdsterir. OJretmen
“Kazadr katlayacadiz.  Sonra  kazak  rafina
koyacagiz.” diyerek ilk asamayl aciklar. OJrenciye
“Kazagi dozlestir”, “Kollarini ice katla.”, “Alt kismini
Uste katla.” gibi kisa yodnergeler vererek kazaklari
katlomasini  saglar.  OJrenci kazadl dogru
yerlestirdiginde  “Kazadr rafina ¢ok  guUzel
yerlestirdin, aferin.” diyerek &grenciye sozel
pekistireg verir.

Etkinligin  ikinci  asamasinda  tisértleri  rafa
yerlestirme calismasina gecilir.  Tipki  kazakta
oldugu gibi 6gretmen dnce model olarak beceriyi
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kendisi sergiler. Ardindan “Tisértleri katlayip tisort
rafina koyacadiz” der. Ogrenciye  “Tisorty
duzlestir”, “Yanlarini ice katla.”, “Alt kismini Uste
katla.” gibi  kisa yonergeler vererek tisértl
katlamasini saglar. OJrenci yerlestirirken dgretmen
“Tisortleri ayni rafa yerlestireceqiz.” aciklamasini
yapar.

Etkinligin  OcUncU asamasinda asilacak giysileri
askiya gecirip dolaba asma calismasina gecilir.
Ogretmen “Bu giysi askiya asillacak. Askiyr al ve
giysinin yakasini askiya gecir.” der. OJrenci askiya
gecirdikten sonra &gretmen “Simdi askiyr askihga
asiyoruz. Askl kancasli askillk borusuna tam
otursun.” diyerek yonergesini verir. OJrenci dodru
yaptiginda sOzel pekistirecler kullantlir,
Gerektiginde fiziksel veya sézel ipuclari kullanilir.

Etkinligin dérdUncU asamasinda coraplari cekmece
icerisinde dizenleme calismasina gecilir. Ogretmen
“Simdi  cekmeceyi kontrollU aciyoruz.” der ve
“Cekmeceyi yavas cek.” gibi kisa ybnergeler verir.
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OYretmen simdi “Coraplari eslestiriyoruz, ayn
olanlari yan yana koyuyoruz.” diyerek c¢orap
eslestirmeye model olur.  OJrencinin  corap
eslestirmesine firsat verildikten sonra &gretmen
“Simdi corabl cekmeceye yerlestirecegiz.”
yonergesini verir. Cekmeceyi kapatirken
“Cekmeceyi it, yavasca kapansin.” ydnergesini verir.
Ogrencinin  dodru tepkileri sodzel pekistirecler
verilerek pekistirilir,

SUrec boyunca égretmen dJrencinin bagimsizhgini
desteklemek icin “Katla.”, “Rafa yerlestir”, “Askiya
as.”, “Cekmeceye kouy.” gibi kisa sdzel ipuclari
kullanir.  Ogrenci beceriyi daha badimsiz yaptikca
dgretmen yalnizca gerektiginde hatirlatma yapar.
Etkinlik  Beceri  Gbdzlem  formu  araciligiyla
degelendirilir.

Veliye Yoénelik Uygulama Onerileri: Evde dolap
dUzenini sabit tutunuz (kazak, tisoért, askilik, corap
gibi bélimler belirleyiniz). Dolap duzenini birlikte

kontrol ederek dUzeni sirdurmesini destekleyiniz.
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DOLAP DUZENLEME ETKINLIGI

FY

BECERI GOZLEM FORMU
Ogrencinin Ad: Tarih:
B: Bagimsiz yaptu. SY: Sozel yardimla yaptl.
FY: Fiziksel yardimla yapti. Y: Yapamadi.
Beceri Basamagi B SY

Dolap ve cekmeceyi kontrollU acar. O O
Kazagi katlar, O O
Kazadl “kazak rafina” duzenli yerlestirir. O O
Tisortu katlar. O O
Tisdrtu “tisort rafina” duzenli yerlestirir. O O
Asilacak giysiyi askiya gecirir. O O
Askiya gecirilen giysiyi dolap askiligina - -
asar.

Coraplari eslestirir. O O
Coraplari cekmecede belirlenen boélume - -
yerlestirir.

Dolap ve cekmeceyi kontrollU kapatir. O O
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DOLAP DUZENLEME ETKINLIK KARTLARI
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DOLAP DUZENLEME ETKINLIK KARTLARI

GCORAP
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Verilen ¢coraplari inceleyelim. Ayni olan ¢coraplari
esleyelim.
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l"' Verilen goérselleri inceleyelim. Kazaklar kazak rafina,
tisértleri tisort rafina ¢izgi cizerek goturelim.
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Verilen kiyafetleri dolabin uygun rafina veya
cekmecesine cizgi ¢cizerek gotirelim.
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